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A FODISZ DIÁKOLIMPIA® ÉS TEHETSÉGKUTATÓ 

VERSENYEINEK IRÁNYELVEI ÉS LEÍRÁSA 
 

 
 
 

1) Sportágak és versenyrendszer szintjei 
 

A 2026/2027-es Országos Diákolimpia® Bajnokságokat az alábbi sportágakban és rendszerben írja ki 
Szövetségünk: 
 
 

Sportág Versenyrendszer szintjei 

Atlétika (felmenő rendszerű) megyei / országos 

Asztalitenisz (felmenő rendszerű) megyei / országos 

Kapkodd a lábad Sor- és Váltóverseny (felmenő 

rendszerű) 
megyei / országos 

Kispályás labdarúgás (felmenő rendszerű) megyei / országos 

Mezei futás (felmenő rendszerű) megyei / országos 

Terematlétika (felmenő rendszerű) megyei / országos 

Floor curling (egyszintű) országos 

Hallássérült Asztalitenisz (egyszintű) országos 

Hallássérült Röplabda (egyszintű) országos 

Hallássérült Sakk (egyszintű) országos 
Hallássérült Strandröplabda (egyszintű) országos 

Hallássérült Tollaslabda (egyszintű) országos 

Lézerlövészet (egyszintű) országos 

Mozgássérült ügyességi verseny (egyszintű) országos 

Mozgássérült úszás (egyszintű) országos 

OCR akadálypálya (egyszintű) országos 

Paraboccia (egyszintű) országos 

Run N Shot – Kapkodd és Célozz! (egyszintű) országos 

Tenisz (egyszintű) országos 
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A FODISZ Versenyszabályzata meghatározza a FODISZ által szervezett diáksport versenyek, a sajátos nevelési 
igényű (SNI) diákok számára évente megrendezésre kerülő Diákolimpia® versenysorozatok lebonyolításának 
követelményeit a diáksport kapcsán érintett valamennyi korosztályban. 
 
A szövetség által meghirdetett Diákolimpia® versenyek szervezője a FODISZ központi irodája, azok 
koordinálásáért, valamint az országos versenyek lebonyolításáért a FODISZ diáksportért felelős 
sportigazgatója, a megyei és regionális versenyek megvalósításáért, ellenőrzéséért, azok hitelességéért pedig a 
FODISZ megyei referense (a továbbiakban: MR) együttesen az illetékes tagszervezettel felel. A megyei 
Diákolimpia® versenyeket, valamint a meghatározott regionális versenyeket a megyei tagszervezet, egyesület 
vagy vállalkozó végzi FODISZ támogatási vagy megbízási szerződés alapján (a továbbiakban: rendező).  
 
A felmenő rendszerű Diákolimpia® versenyek esetében a megyei tagszervezetek kötelesek az adott 
sportágban megyei selejtező versenyt szervezni. Amennyiben a megyei selejtező megrendezésére nem kerül 
sor, az adott megyéből megyei válogatott nevezhető az országos döntőre. A megyei válogatott létszáma minden 
esetben legfeljebb akkora lehet, amennyi az adott megyéből az adott sportág versenykiírása alapján az országos 
döntőbe kvalifikálhatta volna magát. A kvalifikálható versenyzők vagy csapatok létszámát az egyes sportágak 
versenykiírásai tartalmazzák. A megyei válogatott összetételéről az illetékes megyei tagszervezet vezetője és 
megyei referense közösen dönt. 
 

 
2) Korcsoportok a 2026/2027-es tanévben 

 

 

KORCSOPORTOKHOZ TARTOZÓ SZÜLETÉSI ÉVEK  KORCSOPORTOK 

2017-2021 I 

2015-2016 II 

2013-2014 III 

2011-2012 IV 

2009-2010 V 

2007-2008 VI 

 

 

 

3) Diáksport feltételrendszer 

 
Ahhoz, hogy a fogyatékossággal élő diákok sportjával kapcsolatos területi feladatok ellátására valamely 
FODISZ megyei tagszervezet sportszakmai és működési célú támogatásban részesüljön, a Diákolimpia® 
versenyek szervezése során az alábbi feltételeket köteles teljesíteni: 
 

a) A 2026/2027-es tanévben, 2026. szeptember 15. és 2027. június 21. között legalább 5 
felmenő rendszerű megyei Diákolimpia® versenyt köteles megrendezni a FODISZ országos 
Diákolimpia® rendszerében szereplő sportágak valamelyikében. A versenyek tanulásban 
akadályozott, értelmileg akadályozott, látássérült, hallássérült, mozgássérült vagy 
szervátültetett tanulók számára szervezhetők, figyelembe véve az országos döntők 
versenykiírásait, időpontjait és a FODISZ Iroda által meghatározott szakmai irányelveket.  
 

b) Diákolimpia® sportágai  
 

Sportág 

Asztali curling 
Asztalitenisz* 

Atlétika* 
Csocsó 

Csörgőlabda 

Darts 

Ergométeres evezés 
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* sportágakból országos döntő is megrendezésre kerül.  

 
c) Az egyes sportágak Diákolimpia® versenyei – szükség esetén – a korcsoportok és kategóriák 

összevonásával, egy rendezvény keretében is lebonyolíthatók. A beszámolóban és az elszámolásban 
kizárólag a fenti sportágakban megrendezett megyei Diákolimpia® selejtezők vehetők figyelembe. 

a. A megyei tagszervezet számára ajánlott, hogy elsősorban a felmenő rendszerű sportágakban 
szervezzen megyei selejtezőket, azonban ettől – a helyi igények figyelembevételével – eltérhet. 

 
d) A megyei tagszervezet az illetékességi területén működő köznevelési intézmények igényei alapján 

szabadon választhatja meg, hogy mely sportágakban szervez megyei Diákolimpia® versenyt. 
Törekednie kell arra, hogy a rendezvényeken részt vevő tanulók létszáma legalább 10%-kal haladja 
meg az előző tanév (bázisév) résztvevői létszámát.  

 
Példa: amennyiben a 2025/2026-os tanévben a megye összesen 1000 fő részvételével rendezett megyei 
Diákolimpia® versenyeket, úgy a 2026/2027-es tanévben a cél legalább 1100 fő részvétele. 

 
e) Ugyanazon a napon Diákolimpia® verseny és diákok részére szervezett megyei szabadidősport-

program nem rendezhető. 
 

f) Az országos versenykiírásban meghatározott nevezési határidő lejártát követően nevezést vagy 
pótnevezést nem áll módunkban elfogadni. Versenyző cseréjére kizárólag abban az esetben van 
lehetőség, ha a nevezett versenyző betegség miatt nem tud részt venni a versenyen. 
 

g) A Diákolimpia® versenyeken való részvétel feltétele, hogy a versenyzők rendelkezzenek:  
• érvényes diákigazolvánnyal,  
• a FODISZ VESPA rendszerében érvényes nevezéssel,  
• érvényes iskolaorvosi vagy sportorvosi igazolással.  

 
Csapatversenyek esetében a fenti feltételeknek a csapat valamennyi tagjának meg kell felelnie.  
 

h) Óvást kizárólag a verseny napján, a versenyigazgatónál lehet benyújtani. Az óvás benyújtásának feltétele 
10.000 Ft óvási díj megfizetése. 

Fekvenyomás 

Floor curling* 
Grundbirkózás 
Horgászat 

Játékos sor- és váltóverseny* 
Judo 

Kézilabda 
Kispályás labdarúgás* 
Kosárlabda 

Lézerlövészet* 

Mezei futás* 

OCR akadálypálya* 

Paraboccia* 

Petanque 

Röplabda* 

Run N Shot – Kapkodd és Célozz!* 

Sakk* 

Showdown* 

Street hockey 

Strandröplabda* 

Szkander 

Tenisz* 

Terematlétika* 

Tollaslabda* 

Ügyességi verseny* 

Úszás* 

Zsinórlabda* 
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4) Megyei diáksport versenyek 
 
 

A Szövetség megyei tagszervezeteinek egyik legfontosabb feladata az országos Diákolimpia® 
versenyek megyei selejtezőinek megszervezése, ezáltal a felmenő rendszer működtetése.  
 
Az országos döntők és a felmenő rendszer zavartalan működésének biztosítása érdekében 
minden megyei tagszervezet köteles a tanév során öt felmenő rendszerű megyei Diákolimpia® 
selejtezőt megrendezni az alábbi sportágak közül.  
 
A tagszervezet jogosult a felmenő rendszerű sportágakon kívül a 3. b) pontban felsorolt további 
Diákolimpia® sportágakban is versenyt szervezni. Ezek a versenyek nem felmenő rendszerűek, 
így a résztvevő intézmények közvetlenül nevezhetnek rájuk.  
 
Amennyiben egy tagszervezet regionális Diákolimpia® versenyt rendez a FODISZ felkérésére 
vagy jóváhagyásával, egy kötelező megyei selejtező megszervezése alól mentesül.  
 
Kötelezően szervezendő felmenő rendszerű sportágak 
 

Sportág Korcsoport Sérülésspecifikum 

Terematlétika  I-III. T 
Asztalitenisz  III-VI. T 
Labdarúgás III-IV. T 
Mezei Futás I-VI. T, É 

Atlétika  III-IV. T 

Atlétika  II-IV. É 

 
A megyei Diákolimpia® versenyek minimális létszámfeltételei 
 
A megyei Diákolimpia® versenyek megrendezéséhez az alábbi táblázatban meghatározott minimális 
résztvevői létszám szükséges. 
 
Amennyiben egy megyei tagszervezet a minimális létszám hiánya miatt önállóan nem tudja 
megrendezni a versenyt, a FODISZ diáksportért felelős sportigazgatójának előzetes engedélyével két 
megye közös versenyt rendezhet. Csapatsportágak esetében – indokolt esetben – engedélyezhető az is, 
hogy egy intézmény két csapatot nevezzen.  
 
Ebben az esetben a versenyt önállóan megrendezni nem tudó megyei tagszervezet az adott sportág 
versenyszervezési kötelezettsége alól mentesül. A verseny lebonyolítására biztosított támogatási 
összeget – előzetes megállapodás alapján, számla ellenében – átadja a rendező szervezet részére. 
 
Közös megyei verseny rendezése esetén az országos döntőbe jutás szempontjából a két megye 
eredményei külön kerülnek értékelésre. A továbbjutás megállapításánál kizárólag az azonos megyéből 
érkező versenyzők, illetve csapatok egymás elleni eredményei vehetők figyelembe. 
 
Megyei szintű Diákolimpia® verseny megrendezéséhez szükséges minimális létszámok 

 
Sportág Minimum vármegyei létszám 

Atlétika 30 fő 

Egyéni sportágak 25 fő 

Csapatsportágak 3 csapat az adott vármegyéből, 3 

különböző intézményből* 

Terematlétika 25 fő 

Mezei futás 50 fő 
 
* Külön elbírálás alapján a három csapatból kettő ugyanazon intézményből is nevezhető. Ebben az 
esetben a kivétel alkalmazásához a FODISZ diáksportért felelős sportigazgatójának előzetes, 
elektronikus levélben megadott engedélye szükséges.  
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5) Tagszervezeti feladatok 
 

 
a) A megyei tagszervezet köteles az adott tanév szeptember 15. napjáig a FODISZ által 

rendszeresített „Megyei eseménynaptár” Excel-táblázat elektronikus megküldésével 
tájékoztatni a FODISZ diáksportért felelős sportigazgatóját a tervezett Diákolimpia® és egyéb 
megyei diáksport eseményekről. A táblázatnak tartalmaznia kell különösen:  

• a verseny helyszínét,  
• időpontját,  
• a várhatóan részt vevő köznevelési intézmények számát,  
• valamint a résztvevő diákok tervezett létszámát.  
 
b) Amennyiben a megküldött eseménynaptárban szereplő verseny helyszíne vagy időpontja 

módosul, a megyei tagszervezet köteles erről legkésőbb a verseny előtt 7 nappal írásban 
értesíteni a FODISZ diáksportért felelős sportigazgatóját és az országos versenyigazgatót.  

 
Ugyanez vonatkozik minden olyan lényeges változásra is, amely a verseny lebonyolítását érinti.  
Amennyiben a változás bejelentése a megadott határidőig nem történik meg, a FODISZ jogosult a 
verseny szervezési költségeinek megtérítését részben vagy egészben megtagadni.  

 
c) Az országos Diákolimpia® versenyeket a VESPA rendszerben a sportigazgató írja ki. A 

nevezéseket az intézmények VESPA felelősei (pedagógusai) véglegesítik a rendszerben.  
 
A megyei versenyeket a VESPA rendszerben a megyei referens írja ki. Amennyiben az adott 
megyében nem működik megyei referens, a verseny kiírásáról a megyei tagszervezet köteles 
gondoskodni. 
A megyei versenyek végleges helyszínének és időpontjának legkésőbb a verseny előtt 20 
nappal meg kell jelennie a VESPA rendszerben. 

 
d) A megyei verseny lebonyolítását követően 5 munkanapon belül a megyei referens köteles a 

VESPA rendszerbe feltölteni: 
• a verseny hivatalos jegyzőkönyvét,  
• a szakmai beszámolót,  
• valamint minden egyéb, a FODISZ által előírt dokumentumot.  

 
Amennyiben a dokumentáció hiányos vagy nem kerül feltöltésre, a FODISZ a szakmai beszámolót 
hiánypótlásra visszaküldi, illetve indokolt esetben a támogatás elszámolását is felfüggesztheti.  

 
 
6) Az országos döntőkön szereplő sportágak rövid leírása és a 2026/2027-es tanév 

változásai 
 
Asztalitenisz 
Az asztalitenisz országos döntőjét a korcsoportok, a résztvevői létszám és a fogyatékossági 
kategóriák különbözősége miatt két versenynapon rendezzük meg. A lányok és a fiúk külön 
versenyszámokban mérik össze tudásukat, a mérkőzések az asztalitenisz sportági szabályai 
szerint zajlanak. 
 
A III–IV. korcsoportos versenyt tanulásban akadályozott diákok számára szervezzük meg. Az V–
VI. korcsoportban tanulásban akadályozott, értelmileg akadályozott, hallássérült, látássérült, 
mozgássérült és szervátültetett diákok vehetnek részt.  
 
A külön megrendezésre kerülő hallássérült tanulók asztalitenisz-versenyén a III–VI. 
korcsoportos hallássérült, beszédfogyatékos és tanulásban akadályozott diákok indulhatnak.  
 
Atlétika 
Az atlétika országos döntőjét a résztvevői létszám és a versenyszámok száma miatt két 
versenynapon rendezzük meg. 
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A tanulásban akadályozott diákok számára a verseny a III–VI. korcsoportban kerül 
meghirdetésre. Az értelmileg akadályozott, hallássérült, látássérült, mozgássérült és 
szervátültetett tanulók a II–VI. korcsoportban vehetnek részt. Az autista tanulók számára  az I–
VI. korcsoportban külön atlétikaversenyt szervezünk.  
 
A 2026/2027-es tanévtől a TANAK kategória ügyességi versenyszámaiban szinteredmény kerül 
bevezetésre. Az országos döntőre megyénként kizárólag a megyei bajnok szerezhet 
kvalifikációt, amennyiben teljesíti az adott versenyszámra meghatározott szintet.  Az egyes 
ügyességi versenyszámokban teljesítendő szinteredményeket az versenykiírása tartalmazza.  
 
Versenyszámonként – valamennyi megye eredményeit összevetve – a közvetlen kvalifikációt 
nem szerző versenyzők közül további három, a legjobb eredményt elérő és a szinteredményt 
teljesítő sportoló is indulási jogot kap az országos döntőre.  
 
A kvalifikációk adminisztrációja érdekében a megyei selejtezőket legalább tíz nappal az 
országos döntő előtt meg kell rendezni. Az országos döntő nevezési határideje  a többi 
versenyhez hasonlóan, a versenyt megelőző hetedik napon zárul. 
 
A futó versenyszámokban nem kerül bevezetésre szintidő. Ezekben továbbra is a megyei bajnok 
szerez indulási jogot az országos döntőre. 
 
Floor curling 
A floor curling országos döntőjét a III–VI. korcsoportos tanulásban akadályozott és 
mozgássérült diákok számára szervezzük meg. 
 
A floor curling csapatban végzett stratégiai és ügyességi sportág. A verseny során a résztvevők 
célja, hogy a köveket a lehető legközelebb juttassák a kijelölt célterület középpontjához. A 
sportág a pontosságot, a taktikai gondolkodást, az együttműködést és a megfelelő erőadagolást 
egyaránt fejleszti. 
 
„Kapkodd a lábad!” Játékos sor- és váltóverseny 
A „Kapkodd a lábad!” Játékos sor- és váltóverseny több atlétikai és ügyességi mozgásformából 
álló csapatverseny. 
 
A tanulásban akadályozott diákok számára a versenyt az I–II. korcsoportban, az értelmileg 
akadályozott diákok számára pedig a III–VI. korcsoportban szervezzük meg. 
 
A 2026/2027-es tanévben a várfoglaló feladatnál alkalmazott szekrény magassága 
csökkentésre kerül annak érdekében, hogy a feladat a résztvevők képességeihez jobban 
igazodjon, valamint biztonságosabban és eredményesebben teljesíthető legyen.  
 
Kispályás labdarúgás 
A kispályás labdarúgás versenyrendszerében két megye összevonásával kerül sor egy őszi és 
egy tavaszi selejtező megrendezésére. Az összevont megyék felváltva rendezik meg a két 
fordulót. 
 
Mind az őszi, mind a tavaszi selejtezőről az összevont selejtezők első helyezettjei szereznek 
indulási jogot az országos döntőre. Amennyiben az első helyezett csapat később nem tud részt 
venni az országos döntőn, a második helyezett csapat veheti át a helyét.  
 
Az őszi forduló a III–IV. korcsoportos tanulásban akadályozott diákok számára kerül 
megrendezésre. 
 
A tavaszi fordulóban a III–VI. korcsoportos tanulásban akadályozott és hallássérült diákok 
vehetnek részt. 
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A 2026/2027-es tanévtől a III–IV. korcsoportban egy autista tanuló is szerepelhet a csapatban.  
 

A kispályás labdarúgás megyei beosztása 
• Baranya megye – Tolna megye  
• Bács-Kiskun megye – Csongrád-Csanád megye  
• Békés megye – Jász-Nagykun-Szolnok megye  
• Borsod-Abaúj-Zemplén megye – Heves megye – Nógrád megye  
• Budapest – Pest megye  
• Fejér megye – Komárom-Esztergom megye  
• Győr-Moson-Sopron megye – Zala megye  
• Hajdú-Bihar megye – Szabolcs-Szatmár-Bereg megye  
• Somogy megye – Veszprém megye  

 
Lézerlövészet 
A lézerlövészet országos döntőjét a III–IV. korcsoportos tanulásban akadályozott, értelmileg 
akadályozott, hallássérült, mozgássérült és szervátültetett diákok számára szervezzük meg.  
Az autista tanulók az I–VI. korcsoportban külön atlétika- és lézerlövészet-verseny keretében 
vehetnek részt. 
 
A lézerlövészet során a résztvevők biztonságos, lézeres sporteszközökkel teljesítik a 
meghatározott lövészeti feladatokat. A sportág a koncentrációt, a pontosságot, a megfelelő 
testtartást és a fegyelmezett feladatvégzést fejleszti.  
 
A 2026/2027-es tanévben a lézerlövészet és az OCR akadálypálya országos döntője egy időben 
kerül megrendezésre. A két sportág eredményeit külön értékeljük.  
 
Mezei futás 
A mezei futás országos döntőjét az I–VI. korcsoportos tanulásban akadályozott, értelmileg 
akadályozott, hallássérült, látássérült, mozgássérült és szervátültetett diákok számára 
szervezzük meg. 
 
A tanulásban akadályozott és értelmileg akadályozott versenyzők a megyei selejtezőkön elért 
eredményük alapján szerezhetnek indulási jogot. 
 
Az I–IV. korcsoportban a megyei verseny első helyezettje közvetlenül indulási jogot szerez az 
országos döntőre. A második helyezett abban az esetben kvalifikálhatja magát, ha teljesíti az 
előzetesen meghatározott szintidőt. A szintidőket az adott tanév sportági versenykiírása 
tartalmazza. 
 
Az V–VI. korcsoportban a megyei verseny első és második helyezettje szerez indulási jogot az 
országos döntőre. 
 
A 2026/2027-es tanévben a TANAK és ÉRTAK kategóriák V–VI. korcsoportjában az alábbi 
versenytávokat alkalmazzuk: 

TANAK kategória: 
• fiúk: 3000 méter;  
• lányok: 2000 méter.  
ÉRTAK kategória: 
• fiúk: 2500 méter;  
• lányok: 1500 méter.  

 
Az I–IV. korcsoportban alkalmazott szintidőket az adott tanév sportági versenykiírása 
tartalmazza. 
 
OCR akadálypálya 
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Az OCR akadálypálya országos döntőjét a III–IV. korcsoportos tanulásban akadályozott, 
értelmileg akadályozott és hallássérült diákok számára szervezzük meg. 
 
A versenyzők egy előre meghatározott akadálypályát teljesítenek, amely függeszkedési, 
egyensúlyozási, kúszási és mászási feladatokat tartalmaz. Az értékelés során a pálya 
teljesítéséhez szükséges időt vesszük figyelembe. 
 
A 2026/2027-es tanévben az OCR akadálypálya és a lézerlövészet országos döntője egy időben 
kerül megrendezésre. 
 
Az OCR akadálypálya hivatalos pályarajzát, az akadályok sorrendjét és azok teljesítési szabályait 
az adott tanév sportági versenykiírása tartalmazza.  
 
Paraboccia 
A paraboccia versenysorozatot az I–VI. korcsoportos mozgássérült diákok számára szervezzük 
meg, több fordulóban. 
 
A sportág célja, hogy a versenyzők a saját színű labdáikat minél közelebb juttassák a 
célgolyóhoz. A paraboccia a pontosságot, a koncentrációt, a taktikai gondolkodást és a megfelelő 
erőadagolást egyaránt fejleszti. 
 
A versenyzők a fogyatékosságuk és funkcionális képességeik alapján meghatározott 
kategóriákban vehetnek részt. 
 
Röplabda 
A röplabda országos döntőjét az I–VI. korcsoportos hallássérült diákok számára szervezzük 
meg. 
 
A mérkőzések a röplabda sportági szabályai, valamint az adott tanév versenykiírásában 
meghatározott speciális rendelkezések szerint zajlanak. A lebonyolítási rendszert a nevezett 
csapatok száma alapján határozzuk meg. 
 
Run N Shot – Kapkodd és Célozz! 
A Run N Shot – Kapkodd és Célozz! országos döntőjét az I–VI. korcsoportos tanulásban 
akadályozott, értelmileg akadályozott, hallássérült, látássérült, mozgássérült és szervátültetett 
diákok számára szervezzük meg. 
 
A Run N Shot – Kapkodd és Célozz! egy összetett, dinamikus sportág, amely a futást és a 
lézerlövészetet ötvözi egy versenyszámban. A sportág célja, hogy a résztvevők egyaránt 
bizonyítsák fizikai állóképességüket, gyorsaságukat, koncentrációjukat és pontosságukat. 
 
A sportág különösen alkalmas arra, hogy élményalapú, inkluzív versenyformaként jelenjen meg 
a diáksportban és a szabadidősportban. 
A verseny az alábbi szakaszokból áll: 

• 5 × 200 méter futás;  
• 4 lövészeti sorozat.  

Azoknak a versenyzőknek, akik részt vesznek a Mezei Futás Diákolimpia Országos Döntőjén, a 
futóversenyen elért eredményük beszámít a Run N Shot eredményébe. Számukra már csak a 
lézerlövészeti feladatokat kell teljesíteni. 
 
Azok a tanulók, akik nem indulnak a Mezei Futás Diákolimpia Országos Döntőjén, külön is 
nevezhetnek a teljes Run N Shot – Kapkodd és Célozz! Diákolimpiára. Ebben az esetben az előírt 
futó- és lövészeti szakaszt egyaránt teljesíteniük kell.  
 
A pontos értékelési, pontszámítási és időbeszámítási szabályokat az adott tanév sportági 
versenykiírása tartalmazza. 
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Sakk 
A sakk országos döntőjét a III–VI. korcsoportos hallássérült, beszédfogyatékos és tanulásban 
akadályozott diákok számára szervezzük meg. 
 
A verseny lebonyolítása a sakk sportági szabályai és az adott tanév versenykiírásában 
meghatározott játékidő szerint történik. A verseny rendszerét és a fordulók számát a nevezők 
létszáma alapján határozzuk meg. 
 
Strandröplabda 
A strandröplabda országos döntőjét a III–VI. korcsoportos hallássérült diákok számára 
szervezzük meg. 
 
A strandröplabda páros sportág, ezért a nevezés kétfős csapatokkal történik. A lebonyolítási 
rendszert a nevezett párosok száma alapján határozzuk meg.  
 
A végleges versenyformáról, a csoportbeosztásról és a mérkőzések rendjéről a nevezési 
határidő lezárását követően tájékoztatjuk a résztvevő csapatokat.  
 
A mérkőzésekre a strandröplabda sportági szabályai, valamint az adott tanév versenykiírásában 
meghatározott speciális rendelkezések irányadók.  
 
Tenisz 
A tenisz országos döntőjét az I–VI. korcsoportos tanulásban akadályozott, hallássérült és 
szervátültetett diákok számára szervezzük meg.  
 
A lányok és a fiúk külön versenyszámokban indulhatnak. A mérkőzések rendszerét és a 
játékformát a nevezők száma alapján határozzuk meg.  
 
Terematlétika 
A terematlétika országos döntőjét az I–III. korcsoportos tanulásban akadályozott diákok 
számára szervezzük meg. 
 
Az országos döntőre a megyei selejtezőkön elért eredmények alapján lehet indulási jogot 
szerezni. A verseny futó-, ugró-, dobó- és egyéb ügyességi versenyszámokat tartalmaz, az egyes 
korcsoportok életkori és képességbeli sajátosságaihoz igazítva.  
 
Tollaslabda 
A tollaslabda országos döntőjét az I–VI. korcsoportos tanulásban akadályozott, értelmileg 
akadályozott, hallássérült, mozgássérült és szervátültetett diákok számára szervezzük meg.  
A hallássérült tanulók külön tollaslabdaversenyén a III–VI. korcsoportos hallássérült, 
beszédfogyatékos és tanulásban akadályozott diákok vehetnek részt.  
 
A lányok és a fiúk külön versenyszámokban indulnak. A lebonyolítási rendszert a nevezők száma 
alapján határozzuk meg. Az országos döntő egyben országos tehetségkutató bajnokságként is 
szolgál. 
 
Úszás 
Az úszás országos döntőjét az I–VI. korcsoportos tanulásban akadályozott, értelmileg 
akadályozott, hallássérült, látássérült, mozgássérült és szervátültetett diákok számára 
szervezzük meg. 
 
A mozgássérült és látássérült diákok számára külön, többfordulós úszóverseny-sorozat is 
megrendezésre kerül az I–VI. korcsoportban. 
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A versenyzők az adott tanév sportági versenykiírásában meghatározott úszásnemekben és 
távokon indulhatnak. A versenyszámokat nemenként, korcsoportonként és fogyatékossági 
kategóriánként külön értékeljük. 
 
A 2026/2027-es tanévtől a 200 méteres gyorsúszás versenyszámban szintidő kerül 
bevezetésre. A teljesítendő szintidőket az adott tanév sportági versenykiírása tartalmazza.  
 
Az országos úszó Diákolimpia® döntő egyben országos tehetségkutató bajnokság is.  
 
Zsinórlabda 
A zsinórlabda a röplabdát előkészítő sportág, amely annak alapvető mozgásformáit, 
helyezkedési és csapatjáték-elemeit tartalmazza. 
 
A tanulásban akadályozott diákok számára a versenyt a III–IV. korcsoportban, az értelmileg 
akadályozott diákok számára pedig a III–VI. korcsoportban szervezzük meg. 
 
Az országos döntőn a megyei selejtezők alapján továbbjutó csapatok vehetnek részt.  
 
A 2026/2027-es tanévtől a TANAK versenyrendszer az V–VI. korcsoporttal is kiegészül.  
 
A csapatokban legalább két lány szerepeltetése kötelező.  
 


