A FODISZ DIAKOLIMPIA® ES TEHETSEGKUTATO
VERSENYEINEK IRANYELVEI ES LEiRASA

1) Sportagak és versenyrendszer szintjei

A 2026/2027-es Orszagos Didkolimpia® Bajnoksdgokat az aldbbi sportdgakban és rendszerben irja ki
Szovetségiink:

Atlétika (felmené rendszerii) megyei / orszagos
Asztalitenisz (felmend rendszeri) megyei / 0rszagos
Kapkodd a labad Sor- és Valtoverseny (felmené | megyei / orszagos
rendszerii)

Kispalyas labdartigas (felmend rendszerii) megyei / orszagos
Mezei futas (felmené rendszerii) megyei / orszagos
Terematlétika (felmené rendszerii) megyei / orszagos
Floor curling (egyszintii) orszagos
Hallassériilt Asztalitenisz (egyszintii) 0rszagos
Hallassériilt Roplabda (egyszintii) 0rszagos
Hallassériilt Sakk (egyszintii) 0rszagos
Hallassériilt Strandroplabda (egyszintii) 0rszagos
Hallassériilt Tollaslabda (egyszintii) 0rszagos
Lézerlovészet (egyszintil) 0rszagos
Mozgéssériilt ligyességi verseny (egyszintil) 0rszagos
Mozgéssériilt Uiszas (egyszintil) 0rszagos

OCR akadalypalya (egyszintii) 0rszagos
Paraboccia (egyszintil) 0rszagos

Run N Shot — Kapkodd ¢s Célozz! (egyszintil) 0rszagos

Tenisz (egyszintii) orszagos




A FODISZ Versenyszabalyzata meghatarozza a FODISZ 4ltal szervezett didksport versenyek, a sajatos nevelési
igény( (SNI) didkok szamara évente megrendezésre keriil6 Didkolimpia® versenysorozatok lebonyolitasanak
kovetelményeit a didksport kapcsan érintett valamennyi korosztalyban.

A szovetség altal meghirdetett Didkolimpia® versenyek szervezdje a FODISZ kozponti iroddja, azok
koordinalasaért, valamint az orszagos versenyek lebonyolitasdért a FODISZ didksportért felelGs
sportigazgatdja, a megyei és regionalis versenyek megval 6sitasaért, ellendrzéséért, azok hitelességéért pediga
FODISZ megyei referense (a tovabbiakban: MR) egylittesen az illetékes tagszervezettel felel. A megyei
Diakolimpia® versenyeket, valamint a meghatarozott regionalis versenyeket a megyei tagszervezet, egyesiilet
vagy vallalkoz6 végzi FODISZ tdmogatasi vagy megbizasi szerz6dés alapjan (a tovabbiakban: rendezd).

A felmené rendszerii Didkolimpia® versenyek esetében a megyei tagszervezetek kotelesek az adott
sportagban megyei selejtezd versenyt szervezni. Amennyiben a megyei selejtez6 megrendezésére nem kertil
sor, az adott megyébdl megyei valogatott nevezhetd az orszagos dontére. A megyei valogatott 1étszdma minden
esetben legfeljebb akkora lehet, amennyiaz adott megyébdl az adott sportag versenykiirasaalapjan az orszagos
dontébe kvalifikalhatta volna magat. A kvalifikalhat6 versenyz6k vagy csapatok 1étszamat az egyes sportagak
versenyKkiirasai tartalmazzak. A megyei valogatott 6sszetételérodl az illetékes megyei tagszervezet vezetbje és
megyei referense kozdsen dont.

2) Korcsoportok a 2026/2027-es tanévben

KORCSOPORTOKHOZ TARTOZO SZULETESI EVEK | KORCSOPORTOK
2017-2021 I

2015-2016 11

2013-2014 11

2011-2012 v

2009-2010 \

2007-2008 VI

3) Diaksport feltételrendszer

Ahhoz, hogy a fogyatékossaggal é16 diakok sportjaval kapcsolatos tertileti feladatok ellatasara valamely
FODISZ megyei tagszervezet sportszakmai és miikodési céli tamogatasban részesiiljon, a Diakolimpia®
versenyek szervezése soran az aldbbi feltételeket koteles teljesiteni:

a) A 2026/2027-es tanévben, 2026. szeptember 15. és 2027. junius 21. kozott legalabb 5
felmené rendszerii megyei Diakolimpia® versenyt koteles megrendezni a FODISZ orszagos
Didkolimpia® rendszerében szereplé sportdgak valamelyikében. A versenyek tanulasban
akaddlyozott, értelmileg akadalyozott, latassériilt, hallassériilt, mozgassériilt vagy
szervatiiltetett tanulék szadmara szervezhet6k, figyelembe véve az orszagos dontdk
versenykiirasait, idépontjait és a FODISZ Iroda altal meghatarozott szakmai irdnyelveket.

b) Didkolimpia® sportagai

Asztali curling
Asztalitenisz*
Atlétika*

Csocsé
Csorgolabda

Darts

Ergométeres evezés




d)

g)

h)

Fekvenyomas

Floor curling*
Grundbirko6zas
Horgaszat

Jatékos sor- és valtoverseny*
Judo

Kézilabda

Kispalyas labdaragas*
Kosarlabda
Lézerlovészet™

Mezei futas™

OCR akadalypalya*
Paraboccia*

Petanque

Roplabda*

Run N Shot — Kapkodd és Célozz!*
Sakk*

Showdown*

Street hockey
Strandroplabda*
Szkander

Tenisz*
Terematlétika*
Tollaslabda*
Ugyességi verseny*
Uszas*

Zsinodrlabda*

* sportagakbodl orszagos dontd is megrendezésre kertil.

Az egyes sportdgak Didkolimpia® versenyei - sziikség esetén - a korcsoportok és kategdridk
Osszevonasaval, egy rendezvény keretében is lebonyolithatok A beszamoldban és az elszamolasban
kizarolag a fenti sportidgakban megrendezett megyei Didkolimpia® selejtezék vehetdk figyelembe.
a. A megyeitagszervezet szamara ajanlott, hogy els6sorban a felmené rendszerii sportagakban
szervezzen megyei selejtez6ket, azonban ettdl - a helyi igények figyelembevételével - eltérhet.

A megyei tagszervezet az illetékességi teriiletén mi(ikodé koznevelési intézmények igényei alapjan
szabadon valaszthatja meg, hogy mely sportdgakban szervez megyei Didkolimpia® versenyt.
Torekednie kell arra, hogy a rendezvényeken részt vev tanuldk 1étszama legalabb 10%-kal haladja

e

meg az el6z6 tanév (bazisév) résztvevdi 1étszamat.

Példa: amennyiben a2025/2026-0s tanévben a megye 6sszesen 1000 f6 részvételével rendezett megyei
Diakolimpia® versenyeket, ugy a 2026/2027-es tanévben a cél legalabb 1100 6 részvétele.

Ugyanazon a napon Diakolimpia® verseny és diakok részére szervezett megyei szabadidésport-
program nem rendezhetd.

Az orszagos versenykiirasban meghatarozott nevezési hatarid6 lejartat kovetSen nevezést vagy
potnevezést nem all médunkban elfogadni. Versenyzd cseréjére kizdrélag abban az esetben van
lehet6ség, ha a nevezett versenyzd betegség miatt nem tud részt venni a versenyen.

A Didkolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy a versenyzd6k rendelkezzenek:
e érvényes didkigazolvannyal,
e a FODISZ VESPA rendszerében érvényes nevezéssel,
e érvényes iskolaorvosi vagy sportorvosi igazolassal.

Csapatversenyek esetében a fenti feltételeknek a csapat valamennyi tagjanak meg kell felelnie.

Ovastkizaroélaga verseny napjan, aversenyigazgatonal lehet benyjtani. Az 6vas benyujtasanak feltétele
10.000 Ft 6vasi dij megfizetése.



4) Megyei didksport versenyek

A Szovetség megyei tagszervezeteinek egyik legfontosabb feladata az orszagos Didkolimpia®
versenyek megyei selejtez6inek megszervezése, ezaltal a felmen6 rendszer miikodtetése.

Az orszagos donték és a felmend rendszer zavartalan miikddésének biztositasa érdekében
minden megyei tagszervezet koteles a tanév soran 6t felmend rendszer(i megyei Diakolimpia®
selejtez6t megrendezni az alabbi sportagak koziil.

A tagszervezet jogosult a felmen6 rendszer(i sportadgakon kiviil a 3. b) pontban felsorolt tovabbi
Didkolimpia® sportagakban is versenytszervezni.Ezekaversenyek nem felmend rendszertiek,

igy arésztvevd intézmények kozvetleniil nevezhetnek rajuk.

Amennyiben egy tagszervezet regionalis Didkolimpia® versenyt rendez a FODISZ felkérésére
vagy jovahagyasaval, egy kotelez6 megyei selejtezé megszervezése aldl mentesiil.

Kotelez6en szervezend6 felmend rendszeri sportagak

Sportag Korcsoport Sériilésspecifikum
Terematlétika I-111. T

Asztalitenisz I11-VI. T

Labdarugas I1-1V. T

Mezei Futds I-VL. T, E

Atlétika III-1V. T

Atlétika I-1V. E

A megyei Didkolimpia® versenyek minimalis l1étszamfeltételei

A megyei Didkolimpia® versenyek megrendezéséhez az alabbi tdblazatban meghatarozott minimalis
résztvevdi 1étszam sziikséges.

Amennyiben egy megyei tagszervezet a minimalis 1étszdm hidnya miatt 6nalléan nem tudja
megrendezni a versenyt, a FODISZ didksportért felel6s sportigazgatdjanak el6zetes engedélyével két
megye kozos versenyt rendezhet. Csapatsportagak esetében - indokolt esetben - engedélyezhetd az is,
hogy egy intézmény két csapatot nevezzen.

Ebben az esetben a versenyt 6nalléan megrendezni nem tud6 megyei tagszervezet az adott sportag
versenyszervezeési kotelezettsége aldl mentesiil. A verseny lebonyolitasara biztositott tamogatasi
Osszeget — el6zetes megallapodas alapjan, szamla ellenében - atadja a rendez0 szervezet részére.

K6zos megyei verseny rendezése esetén az orszagos dont6be jutds szempontjabol a két megye
eredményei kiilon kertilnek értékelésre. A tovabbjutas megallapitasanal kizarolag az azonos megyébdl

érkez6 versenyzok, illetve csapatok egymas elleni eredményei vehet6k figyelembe.

Megyei szintii Didkolimpia® verseny megrendezéséhez sziikséges minimalis létszamok

Sportag Minimum varmegyei létszam

Atlétika 306

Egyéni sportagak 25 f6

Csapatsportagak 3 csapat az adott varmegyébdl, 3
kiillonbozé intézménybdl*

Terematlétika 2516

Mezei futas 50 f6

* Kiilon elbiralas alapjan a hdrom csapatboél kett6 ugyanazon intézménybdl is nevezhet6. Ebben az
esetben a kivétel alkalmazasdhoz a FODISZ diaksportért felel6s sportigazgatéjanak eldzetes,
elektronikus levélben megadott engedélye sziikséges.



5) Tagszervezeti feladatok

a) A megyei tagszervezet koteles az adott tanév szeptember 15. napjaig a FODISZ altal
rendszeresitett ,Megyei eseménynaptar” Excel-tiblazat elektronikus megkiildésével
tajékoztatni a FODISZ didksportért felelGs sportigazgatojat a tervezett Didkolimpia® és egyéb
megyei diaksport eseményekrdl. A tablazatnak tartalmaznia kell kiilénosen:

a verseny helyszinét,

id6pontjat,

a varhatéan részt vevé koznevelési intézmények szamat,

valamint a résztvevd didkok tervezett 1étszamat.

b) Amennyiben a megkiildott eseménynaptarban szereplé verseny helyszine vagy idépontja
moédosul, a megyei tagszervezet koteles errdl legkésobb a verseny elétt 7 nappal irasban
értesiteni a FODISZ didksportért felelds sportigazgatéjat és az orszagos versenyigazgatot.

Ugyanez vonatkozik minden olyan 1ényeges valtozasra is, amely a verseny lebonyolitasat érinti.
Amennyiben a valtozas bejelentése a megadott hatarid6ig nem torténik meg, a FODISZ jogosulta
verseny szervezési koltségeinek megtéritését részben vagy egészben megtagadni.

c) Az orszagos Didkolimpia® versenyeket a VESPA rendszerben a sportigazgatdé irja ki. A
nevezéseket az intézmények VESPA felelGsei (pedagogusai) véglegesitik a rendszerben.

A megyei versenyeket a VESPA rendszerben a megyei referens irja ki. Amennyiben az adott
megyében nem miikodik megyei referens, a verseny kifrasardl a megyei tagszervezet koteles
gondoskodni.

A megyei versenyek végleges helyszinének és idépontjanak legkésébb a verseny el6tt 20
nappal meg kell jelennie a VESPA rendszerben.

d) A megyei verseny lebonyolitasat kdvetéen 5 munkanapon beliil a megyei referens koteles a
VESPA rendszerbe feltolteni:
a verseny hivatalos jegyz6konyvét,
a szakmai beszamolot,

e valamint minden egyéb, a FODISZ altal el6irt dokumentumot.

Amennyiben adokumentaci6 hianyos vagy nem kertil felt6ltésre, a FODISZ a szakmai beszamol 6t
hidnypotlasra visszakiildi, illetve indokolt esetben a tAmogatas elszamolasat is felfiiggesztheti.

6) Az orszagos dont6kon szerepld sportagak rovid leirdsa és a 2026/2027-es tanév
valtozasai

Asztalitenisz

Az asztalitenisz orszdgos dontdjét a korcsoportok, a résztvevdi létszam és a fogyatékossagi
kategoriak kiilonboz6sége miatt két versenynapon rendezziik meg. A lanyok és a fidk kiilon
versenyszamokban mérik 6ssze tudasukat, a mérkdzések az asztalitenisz sportagi szabalyai
szerint zajlanak.

A TII-1V. korcsoportos versenyt tanuldsban akadalyozott didkok szdmara szervezziik meg. Az V-
VL. korcsoportban tanuldsban akadalyozott, értelmileg akadalyozott, hallassérilt, latassériilt,
mozgassérilt és szervatiiltetett didkok vehetnek részt.

A kiildon megrendezésre keriild6 hallassériilt tanulék asztalitenisz-versenyén a III-VL
korcsoportos hallassériilt, beszédfogyatékos és tanuladsban akadalyozott didkok indulhatnak.

Atlétika
Az atlétika orszagos dontdjét a résztvevoi létszam és a versenyszamok szama miatt két
versenynapon rendezziik meg.



A tanuldsban akadalyozott didkok szdmdara a verseny a III-VI. korcsoportban kertil
meghirdetésre. Az értelmileg akadalyozott, hallassérilt, latassériilt, mozgassériilt és
szervatiiltetett tanul6k a II-VI. korcsoportban vehetnek részt. Az autista tanulék szamadra az I-
VI. korcsoportban kiilon atlétikaversenyt szerveziink.

A2026/2027-es tanévtdl a TANAK kategoria ligyességi versenyszamaiban szinteredmény Keriil
bevezetésre. Az orszagos dontére megyénként Kkizardlag a megyei bajnok szerezhet
kvalifikaciot, amennyiben teljesiti az adott versenyszamra meghatarozott szintet. Az egyes
uigyességi versenyszamokban teljesitend6 szinteredményeket az versenykiirasa tartalmazza.

Versenyszamonként - valamennyi megye eredményeit 6sszevetve — a kozvetlen kvalifikaciot
nem szerz6 versenyzok koziil tovabbi harom, a legjobb eredményt elér6 és a szinteredményt
teljesit6 sportold is indulasi jogot kap az orszagos dontore.

A kvalifikdciok adminisztraciéja érdekében a megyei selejtez6ket legalabb tiz nappal az
orszagos dontd el6tt meg kell rendezni. Az orszagos dont8 nevezési hatarideje a tdbbi
versenyhez hasonldan, a versenyt megel6zd hetedik napon zarul.

A futd versenyszamokban nem keriil bevezetésre szintid6. Ezekben tovabbra is a megyei bajnok
szerez indulasi jogot az orszagos dontére.

Floor curling
A floor curling orszagos dont6jét a III-VI. korcsoportos tanuldsban akadalyozott és
mozgassérilt didkok szdmara szervezziik meg.

A floor curling csapatban végzett stratégiai és ligyességi sportag. A verseny soran a résztvevok
célja, hogy a koveket a lehetd legkozelebb juttassdk a kijelolt célteriilet kozéppontjahoz. A
sportag a pontossagot, a taktikai gondolkodast, az egyiittm{ikodést és a megfelel6 er6adagolast
egyarant fejleszti.

»~Kapkodd a labad!” Jatékos sor- és valtéverseny
A ,Kapkodd a labad!” Jatékos sor- és valtdverseny tobb atlétikai és ligyességi mozgasformabdl
allé csapatverseny.

A tanuldsban akadalyozott didkok szdmadara a versenyt az I-II. korcsoportban, az értelmileg
akadalyozott didkok szamara pedig a I1I-VI. korcsoportban szervezziik meg.

A 2026/2027-es tanévben a varfoglalé feladatndl alkalmazott szekrény magassaga
csokkentésre keriill annak érdekében, hogy a feladat a résztvevék képességeihez jobban
igazodjon, valamint biztonsdgosabban és eredményesebben teljesithetd legyen.

Kispalyas labdarugas

A kispdlyas labdarigas versenyrendszerében két megye 6sszevonasaval keriil sor egy 6szi és
egy tavaszi selejtez6 megrendezésére. Az Osszevont megyék felvaltva rendezik meg a két
fordulot.

Mind az 8szi, mind a tavaszi selejtez6r6l az 0sszevont selejtez6k elsé helyezettjei szereznek
indulasi jogot az orszagos dontére. Amennyiben az els6 helyezett csapat kés6bb nem tud részt
venni az orszagos dontén, a masodik helyezett csapat veheti at a helyét.

Az 06szi fordulé a III-IV. korcsoportos tanuldsban akadalyozott didkok szamara Keriil
megrendezésre.

A tavaszi forduléban a III-VI. korcsoportos tanulasban akadalyozott és hallassériilt diakok
vehetnek részt.



A2026/2027-es tanévtdl a I1I-1V. korcsoportban egy autista tanul6 is szerepelhet a csapatban.

A Kispalyas labdarigas megyei beosztasa

e Baranya megye - Tolna megye

e Bacs-Kiskun megye - Csongrad-Csanad megye

o Békés megye - Jasz-Nagykun-Szolnok megye

e Borsod-Abatj-Zemplén megye - Heves megye - N6grad megye
e Budapest - Pest megye

e Fejér megye - Komarom-Esztergom megye

e Gy6r-Moson-Sopron megye - Zala megye

e Hajdd-Bihar megye - Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

e Somogy megye - Veszprém megye

Lézerlovészet

A 1ézerlovészet orszagos dontbjét a III-1V. korcsoportos tanuldsban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, hallassériilt, mozgassériilt és szervatiiltetett didkok szamadra szervezziik meg.

Az autista tanulék az [-VI. korcsoportban kilon atlétika- és 1ézerlovészet-verseny keretében
vehetnek részt.

A 1ézerlovészet sordn a résztvevék biztonsdgos, lézeres sporteszkozokkel teljesitik a
meghatarozott 10vészeti feladatokat. A sportdg a koncentraciot, a pontossagot, a megfelelé
testtartast és a fegyelmezett feladatvégzést fejleszti.

A 2026/2027-es tanévben a lézerlovészet és az OCR akadalypalya orszagos dontdje egy id6ben
keriil megrendezésre. A két sportag eredményeit kiilon értékeljiik.

Mezei futas

A mezei futds orszdgos dont6jét az 1-VI. korcsoportos tanuldsban akaddlyozott, értelmileg
akadalyozott, hallassériilt, latassériilt, mozgassériilt és szervatiiltetett didkok szamara
szervezziik meg.

A tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott versenyz6k a megyei selejtez6kon elért
eredményiik alapjan szerezhetnek indulasi jogot.

Az I-1V. korcsoportban a megyei verseny elsd helyezettje kozvetleniil indulasi jogot szerez az
orszagos dontdre. A masodik helyezett abban az esetben kvalifikalhatja magat, ha teljesiti az
elé6zetesen meghatarozott szintidét. A szintid6ket az adott tanév sportagi versenykiirasa
tartalmazza.

Az V-VI. korcsoportban a megyei verseny els6 és masodik helyezettje szerez indulasi jogot az
orszagos dontdre.

A 2026/2027-es tanévben a TANAK és ERTAK Kkategéridk V-VI. korcsoportjdban az alabbi
versenytavokat alkalmazzuk:

TANAK Kkategoria:

e fiak: 3000 méter;

e lanyok: 2000 méter.

ERTAK Kkategoria:

e fitk: 2500 méter;

e lanyok: 1500 méter.

Az I-1V. korcsoportban alkalmazott szintid6ket az adott tanév sportagi versenykiirasa
tartalmazza.

OCR akadalypalya



Az OCR akadalypalya orszagos dontéjét a III-IV. korcsoportos tanuldsban akadalyozott,
értelmileg akadalyozott és hallassériilt didkok szamara szervezziik meg.

A versenyzdk egy elére meghatdrozott akadalypdlyat teljesitenek, amely fliggeszkedési,
egyensulyozasi, kiszdsi és maszasi feladatokat tartalmaz. Az értékelés soran a palya
teljesitéséhez sziikséges id6t vessziik figyelembe.

A 2026/2027-es tanévben az OCR akaddlypalya és a lézerlovészet orszagos dontdje egy idében
keriil megrendezésre.

Az OCR akadalypalya hivatalos palyarajzat, az akadalyok sorrendjét és azok teljesitési szabalyait
az adott tanév sportagi versenykiirasa tartalmazza.

Paraboccia
A paraboccia versenysorozatot az I-VI. korcsoportos mozgassérilt didkok szamara szervezziik
meg, tobb forduléban.

A sportag célja, hogy a versenyz6k a sajat szinli labdaikat minél kozelebb juttassak a
célgoly6hoz. A paraboccia a pontossagot, a koncentraciot, a taktikai gondolkodast és a megfeleld
er6adagolast egyarant fejleszti.

A versenyzék a fogyatékossaguk és funkciondlis képességeik alapjdn meghatarozott
kategdriakban vehetnek részt.

Roplabda
A roplabda orszagos dont6jét az [-VI. korcsoportos hallassériilt didkok szamdara szervezziik
meg.

A mérkézések a roplabda sportdgi szabalyai, valamint az adott tanév versenykiirdsaban
meghatarozott specidlis rendelkezések szerint zajlanak. A lebonyolitasi rendszert a nevezett
csapatok szdma alapjan hatarozzuk meg.

Run N Shot - Kapkodd és Célozz!

A Run N Shot - Kapkodd és Célozz! orszdgos dontdjét az I-VI. korcsoportos tanuldsban
akadalyozott, értelmileg akadalyozott, hallassériilt, latassériilt, mozgassériilt és szervatiiltetett
didkok szamara szervezziik meg.

A Run N Shot - Kapkodd és Célozz! egy oOsszetett, dinamikus sportag, amely a futast és a
1ézerlovészetet Otvozi egy versenyszamban. A sportag célja, hogy a résztvevék egyarant
bizonyitsak fizikai alloképességiiket, gyorsasagukat, koncentracidjukat és pontossagukat.

A sportag kilénosen alkalmas arra, hogy élményalapq, inkluziv versenyformaként jelenjen meg
a didksportban és a szabadidésportban.
A verseny az alabbi szakaszokbol all:

e 5 x 200 méter futas;

e 4 ]0vészeti sorozat.
Azoknak a versenyzdéknek, akik részt vesznek a Mezei Futas Didkolimpia Orszagos Dont6jén, a
futéversenyen elért eredményiik beszamit a Run N Shot eredményébe. Szamukra mar csak a
1ézerlovészeti feladatokat kell teljesiteni.

Azok a tanuldk, akik nem indulnak a Mezei Futas Didkolimpia Orszagos Dontdjén, kiilon is
nevezhetnek a teljes Run N Shot - Kapkodd és Célozz! Didkolimpidra. Ebben az esetben az el6irt
futd- és 16vészeti szakaszt egyarant teljesiteniiik kell.

A pontos értékelési, pontszamitasi és id6beszamitdsi szabalyokat az adott tanév sportagi
versenyKkiirasa tartalmazza.



Sakk
A sakk orszdgos dontdjét a III-VI. korcsoportos hallassériilt, beszédfogyatékos és tanuldsban
akadalyozott didkok szdmara szervezzik meg.

A verseny lebonyolitdsa a sakk sportagi szabalyai és az adott tanév versenykiirdsdban
meghatarozott jatékidd szerint torténik. A verseny rendszerét és a fordulék szamat a nevezdk
1étszama alapjan hatarozzuk meg.

Strandroplabda
A strandroplabda orszagos dontéjét a III-VI. korcsoportos hallassériilt didkok szdmara
szervezzik meg.

A strandroplabda paros sportag, ezért a nevezés kétfés csapatokkal torténik. A lebonyolitasi
rendszert a nevezett parosok szama alapjan hatarozzuk meg.

A végleges versenyformaro6l, a csoportbeosztasrél és a mérkdzések rendjérél a nevezési
hatarid6 lezarasat kovetden tajékoztatjuk a résztvevd csapatokat.

Amérkdzésekre a strandroplabda sportagi szabalyai, valamint az adott tanév versenykiirasaban
meghatarozott specialis rendelkezések iranyadok.

Tenisz
A tenisz orszagos dontdjét az I-VI. korcsoportos tanuldsban akadalyozott, hallassériilt és
szervatiiltetett didkok szdmara szervezziik meg.

A lanyok és a fiak kiilon versenyszamokban indulhatnak. A mérk6zések rendszerét és a
jatékformat a nevezdk szama alapjan hatarozzuk meg.

Terematlétika
A terematlétika orszagos dontéjét az I-III. korcsoportos tanuldsban akadalyozott didkok
szamara szervezziik meg.

Az orszagos dontére a megyei selejtez6kon elért eredmények alapjan lehet indulasi jogot
szerezni. A verseny futé-, ugré-, dobé- és egyéb ligyességi versenyszamokat tartalmaz, az egyes
korcsoportok életkori és képességbeli sajatossagaihoz igazitva.

Tollaslabda

A tollaslabda orszagos dont6jét az I-VI. korcsoportos tanuldsban akaddalyozott, értelmileg
akadalyozott, hallassériilt, mozgassériilt és szervatiiltetett didkok szamara szervezziik meg.

A hallassériilt tanulék kilén tollaslabdaversenyén a III-VI. korcsoportos hallassériilt,
beszédfogyatékos és tanuldsban akadalyozott didkok vehetnek részt.

Alanyok és a fiuk kiilon versenyszamokban indulnak. A lebonyolitasi rendszert a nevez6k szama
alapjan hatarozzuk meg. Az orszdgos dont6 egyben orszagos tehetségkutaté bajnoksagként is
szolgal.

Uszas

Az Uszds orszagos dontdjét az I[-VI. korcsoportos tanuldsban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, hallassérilt, latassériilt, mozgassériilt és szervatiiltetett didkok szamara
szervezzik meg.

A mozgassériilt és latassérilt didkok szamadra kiilon, tobbforduldés dszoverseny-sorozat is
megrendezésre kertil az I-VI. korcsoportban.



A versenyzO6k az adott tanév sportdgi versenykiirasaban meghatarozott szasnemekben és
tdvokon indulhatnak. A versenyszdmokat nemenként, korcsoportonként és fogyatékossagi
kategérianként kiilon értékeljiik.

A 2026/2027-es tanévt6l a 200 méteres gyorsuszas versenyszamban szintidé Kkeriil
bevezetésre. A teljesitendd szintid6ket az adott tanév sportagi versenykiirasa tartalmazza.

Az orszagos uszo6 Didakolimpia® dontd egyben orszagos tehetségkutaté bajnoksag is.
Zsindrlabda
A zsinérlabda a roplabdat el6készit6 sportdg, amely annak alapvet6 mozgasformait,

helyezkedési és csapatjaték-elemeit tartalmazza.

A tanulasban akadalyozott didkok szamara a versenyt a III-1V. korcsoportban, az értelmileg
akadalyozott didkok szdmara pedig a I1I-VI. korcsoportban szervezziik meg.

Az orszagos dontdn a megyei selejtezdk alapjan tovabbjutd csapatok vehetnek részt.
A2026/2027-es tanévtél a TANAK versenyrendszer az V-VI. korcsoporttal is kiegésziil.

A csapatokban legalabb két lany szerepeltetése kotelezd.
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