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Verseny rendezdje FODISZ
és szakmai
megvalésitdja:

Helyszin, idépont: Homok, Révay EGYMI
5461 Tiszafoldvar, Beniczky Géza utca 5.
2026-05-07 10:00:00

Korosztalyok: [.2016-01-01 - 2020-12-31
[1.2014-01-01 - 2015-12-31
l1l.2012-01-01 - 2013-12-31
IV.2010-01-01-2011-12-31
V.2008-01-01 - 2009-12-31
VI.2006-01-01 - 2007-12-31

Lebonyolitas: Nem tovabbjutasos / Didkolimpia 2025/26-0s tanév
Nevezési hataridé: 2026. Aprilis 30. 17:00
Versenyszamok: Run N Shot - Kapkodd és Célozz! / Run N Shot — Kapkodd és Célozz! 5 x 200 méter

futas 4 lovészet 31

A sportag bemutatasa
A Run N Shot - Kapkodd és Célozz! egy 6sszetett, dinamikus sportag, amely a futast és a lézerlovészetet

Otvozi egy versenyszamban. A sportag célja, hogy a résztvevék egyarant bizonyitsak fizikai alléképességiiket,
gyorsasagukat, koncentracidjukat és pontossagukat.

A sportag kiilénosen alkalmas arra, hogy élményalapu, inkluziv versenyformaként jelenjen meg a didksportban
és a szabadiddsportban.

A verseny felépitése

A Run N Shot verseny az aldbbi szakaszokbdl all:
e 5x 200 méter futas

e 4 |0vészeti sorozat

Versenymenet:

1.200 m futas
2. lovészet
3.200 m futas

4, |ovészet



5.200 m futas
6. 16vészet
7.200 m futas
8. 16vészet

9. 200 m futas

Teljes futotav: 1000 méter

Lovészeti szabalyok

A l6vészet lézerpisztollyal torténik: az I-11. korcsoport 2 méterrdl, a lll-IV. korcsoport 3 méterrdl, az V-VI.
korcsoport pedig 4 méterrél teljesiti a feladatot.

Minden lovészeti sorozat soran:

5 érvényes taldlat sziikséges

a lovések szdma nem korlatozott

maximalis l10vészeti idé: 60 masodperc

a lovészet egy, illyetve két kézzel is torténhet

kizarélag a sajat, kijelolt célra lehet 16ni
Meghibasodas esetén:
¢ engedélyezett tartalék pisztoly hasznalata

¢ ha a tartalék sem mdkdodik, a versenyzd a 60 masodperc letelte utan folytathatja a futast
Rajt és lebonyolitas
¢ Averseny tOmegrajttal indul korcsoportonként a nevezék szamanak fliggvényében

¢ Arajtszamok sorsoldssal kertilnek meghatarozasra

¢ Aversenyzd6k kotelesek id6ben megjelenni



Rajt el6tti protokoll:

o felszerelés ellen6rzés

¢ hivatalos inditas (1 perc, 30 mp, 10 mp)
Hibas rajt:

¢ 10 masodperces idéblintetés

e sulyos esetben kizaras

Futdszakasz szabalyai

¢ Aversenyzdk a kijelolt palyan haladnak
e Minden |6vészet utdn a kovetkez6 futdkort kell teljesiteni

¢ A palya roviditése vagy elhagyasa kizarast von maga utan

Célba érkezés és értékelés

e A célba érkezés a torzs célvonalon valé athaladasaval torténik
o A gydbztes az, aki a legrovidebb id6 alatt teljesiti a teljes tdvot és minden 16vészeti szakaszt
¢ A helyezések id6eredmény alapjan keriilnek meghatarozasra
Lotér és palyakialakitas
Technikai paraméterek:
e célmagassag: 1,40 m
¢ |6asztal magassaga: 0,7-0,8 m

o egyértelmuen kijeloltek és szamozottak



e minimum 1-2 m szélesek, 1,5 m mélyek

Blintetések

10 masodperces iddbiintetés jar példaul:

¢ hibas rajt

e pisztoly nem biztonsagos lehelyezése

Kizaras jarhat:

¢ palya nem teljesitése

rossz célra |6vés

tiltott segitség

szabalytalan |ovészet

sulyos szabalysértés

Szemléltetd videod: https://www.youtube.com/watch?v=x9cykDpc0Ons

RESZVETELI FELTETELEK

K6znevelési intézmények tanulasban és értelmileg akadalyozott tanuléi, valamint hallassérilt, [atassérilt,
mozgdssériilt, szervatiltetett és autista didkok vehetnek részt.

A VESPA rendszerben régzitett nevezési hatarid6 kotelezd

Hatarid6 utan nevezést nem fogadunk el

Helyszini nevezés és sportoldcserére nincs lehetdség

Felversenyzés nem lehetséges


https://www.youtube.com/watch?v=x9cykDpc0ns

o A részvétel sajat felelésségre torténik

IDOREND ES TERVEZETT FUTAMBEOSZTAS

1. futam - V-VI. korcsoport

1.inditas - 10:30
V-VI. kcs. fit: TANAK

2.inditas - 10:40
V-VI. kes. ledny: TANAK

3.inditas - 10:50
V-VI. kcs. fiti és ledny: ERTAK, szervatiiltetett, hallassériilt, latassériilt, autista, mozgassériilt

2. futam - I-l. korcsoport

1.inditas - 11:15
[-11. kes. fia: TANAK

2.inditas - 11:25
[-11. kes. ledny: TANAK

3.inditas - 11:35
I-11. kes. fii és leany: ERTAK, szervétiiltetett, hallassériilt, latassériilt, autista, mozgassériilt

3. futam - llI-1V. korcsoport

1.inditas - 12:20
N-1V. kcs. fia: TANAK

2. inditas - 12:30
NI-IV. kcs. ledny: TANAK

3.inditas - 12:40
II-1V. kes. fit és leany: ERTAK, szervétiiltetett, hallassériilt, latassériilt, autista, mozgassériilt

(A Mezei Futds Didkolimpia Orszdgos Déntével 6sszeegyeztethetd idérend.)



KOLTSEGEK

¢ Arendezési és dijazasi kdltségeket a rendezé biztositja

o Az utazas, szallas és egyéb koltségek a résztvevéket terhelik
DIJAZAS
Kategodrianként és nemenként:

¢ 1-3. helyezett: érem

* 4-6. helyezett: oklevél

TOVABBI INFORMACIOK

Kotelez6 dokumentumok
o TAJ-kartya
o didkigazolvany
¢ érvényes orvosi igazolas
Felszerelés
e sajat felszerelés hasznalhato
o kotelezd sportag-specifikus ruhazat
Versenyszabalyok
e Kapcsolattartas: kizarélag csapatvezetdn keresztiil
 Ovas: verseny napjan, 10 000 Ft dij ellenében

¢ Arendez6ség az elveszett targyakért felel6sséget nem vallal



¢ Nem szabdlyozott kérdésekben a kézponti versenykiirds az irdanyado

o A vdltoztatds jogat fenntartjuk

Kapcsolat

Banyik Csaba
E-mail: banyik.csaba@fodisz.hu
Telefon: +36 70 370 4743



