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Verseny rendezdje FODISZ, BPASZ
és szakmai
megvalésitdja:

Helyszin, idopont: Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Atlétika palya
1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 53.
2026-05-20 10:00:00

Korosztalyok: [1.2014-01-01 - 2015-12-31
[11.2012-01-01 - 2013-12-31
IV.2010-01-01 - 2011-12-31
V.2008-01-01 - 2009-12-31
VI.2006-01-01 - 2007-12-31

Lebonyolitas: Nem tovabbjutasos / Didkolimpia 2025/26-0s tanév
Nevezési hatarido: 2026. Méjus 13.17:00
Versenyszamok: atlétika / 100 M sikfutas 14

atlétika / 1500 M sikfutds 14
atlétika / 200 M sikfutas 14
atlétika / 300 M sikfutas 14
atlétika / 400 M sikfutas 14
atlétika / 60 M sikfutas 14
atlétika / Kislabda hajitas 14
atlétika / Magasugras 14
atlétika / Sulylokés 14
atlétika / Tavolugras 14
atlétika / Valtofutas 4%100 (n6vekvé valto) 14
atlétika / 100 M sikfutas 14
atlétika / 300 M sikfutas 14
atlétika / 400 M sikfutas 14
atlétika / 60 M sikfutas 14
atlétika / Kislabda hajitas 14
atlétika / Magasugras 14
atlétika / Sulylokés 14
atlétika / Tavolugras 14

A NEVEZES MEGKEZDESE ELOTT KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSAK EL A KORCSOPORTRA,
NEMEKRE, FOGYATEKOSSAGI KATEGORIARA ES AZ EGYES VERSENYSZAMOKRA VONATKOZO
INFORMACIOKAT!

KIZAROLAG OLYAN VERSENYSZAMBA NEVEZZEK BE A TANULOT, AMELY AZ ADOTT
KORCSOPORT, NEM ES FOGYATEKOSSAGI AG SZERINT A LENTEBB TALALHATO HIVATALOS
VERSENYKIIRASBAN SZEREPEL!

A NEM MEGFELELO VERSENYSZAMBA TORTENO NEVEZEST NEM ALL MODUNKBAN ELFOGADNI!



VERSENYSZAMOK

I. ERTAK kategéria

lll. korcsoport

Futészamok:
e 60 m sikfutas
¢ 300 m sikfutds
Ugyességi szamok:
e Tavolugras (60 cm-es elugrosav)
¢ Kislabdahajitas

IV-VI. korcsoport

Futészamok:
¢ 100 m sikfutas
e 200 m sikfutds
¢ 400 m sikfutas

Ugyességi szamok:
¢ Tavolugras (60 cm-es elugrésav)
o Sulylokés (fiu: 4 kg, ledny: 3 kqg)
¢ Kislabdahajitas

Indulasi korlatozas (ERTAK):

o Aversenyzdk egy futészamban és két ligyességi szdmban, vagy két futészamban és egy ligyességi
szamban indulhatnak.



o Avaltofutasban torténé szereplés ebbe nem szamit bele.
o Az ERTAK versenyzék varmegyénként, korcsoportonként és nemenként egy fével nevezhetdk.

Il. Hallassériilt kategodria

lI-111. korcsoport

60 m sikfutas

300 m sikfutas

Kislabdahajitas (plasto ball)

Tavolugras (60 cm-es elugrésav)

IV. korcsoport

e 100 m sikfutas

e 400 m sikfutas

e Tavolugras (60 cm-es elugrdsav)

¢ Kislabdahajitas (plasto ball)

V-VI. korcsoport

¢ 100 m sikfutas

e 400 m sikfutas

¢ Magasugras

o Tavolugras (60 cm-es elugrésav)

e Sulylokés (fiu: 4 kg, leédny: 3 kg)

Indulasi szabaly (Hallassériilt kategoéria):



o Futo- és ligyességi szamokban korlatozas nélkil indulhatnak.
o A valtéfutasban valo részvétel szintén korlatozas nélkul nevezhetd.

lll. Autista kategoria

llI-1V. korcsoport

300 m sikfutas

1500 m sikfutas

Kislabdahajitas (plasto ball)

Magasugras
e Tavolugras
Indulasi szabaly (Autista kategoria):

o Futo- és ligyességi szamokban korlatozas nélkil indulhatnak.
o Avaltofutdsban vald részvétel szintén korlatozas nélkil nevezhetd.

IV. Mozgassériilt kategoria

IV-VI. korcsoport

100 m sikfutas

400 m sikfutas

Tavolugras (60 cm-es elugrésav)

Kislabdahajitas (plasto ball)

Indulasi szabaly (Mozgassériilt kategdria):

e Futd- és lgyességi szamokban korlatozas nélkul indulhatnak.
o A valtofutasban valo részvétel szintén korlatozas nélkil nevezheté.

V. Latassériilt kategoria

Kategoriak

e B1-vak



e B2-B3 - 6sszevont gyengénlaté / aliglato

1I-VI. korcsoport

100 m sikfutas

300 m sikfutas

Tavolugras (60 cm-es elugrésav)

Kislabdahajitas

Indulasi szabaly (Latassériilt kategdria):

o Futé- és ligyességi szamokban korlatozas nélkil indulhatnak.
o A valtéfutasban valo részvétel szintén korlatozas nélkul nevezhetd.

Osszevont korcsoport (korcsoporttol és fogyatékossagi agtél fiiggetelniil) -
Valtoszamok

® 4 x 100 m valtd - ledny

® 4% 100 m valté - fiu

NEVEZES

e Aversenyre nevezni a FODISZ VESPA rendszerén keresztiil az adott intézmény jogosult (ERTAK esetében
a varmegyei verseny jegyz6konyvében szereplé eredmények alapjan).

 ERTAK kategdridban a varmegyei selejtezék I. helyezett it és ledny versenyzéi indulhatnak
versenyszamonként és korcsoportonként.

¢ A nevezési hatdridé lejarta utdn nevezéseket nem all médunkban elfogadni.

KOTELEZO DOKUMENTUMOK

o TAJ-kartya
e Diakigazolvany (jelentkezéskor bemutatandd)

e Ervényes orvosi (iskolaorvosi) igazolas



FELSZERELES

o Aversenyz6k sajat felszerelésiiket hasznélhatjak.
o Kotelezd a sportagnak megfelel6 sportruhdzat.
e Szoges cipd hasznalata mindkét korcsoportban engedélyezett.

VERSENYSZABALYOK

A versenybirésaggal kizardlag a csapatvezet6 tarthat kapcsolatot.

Ovni kizarélag a verseny napjan, a versenyigazgaténal lehet. Az 6vas dija: 10 000 Ft.
Futdészamokndl a masodik kiugras kizarast von maga utan.

Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendezéség felel6sséget nem vallal.

A versenykiirdsban nem érintett kérdésekben a kézponti versenykiiras, valamint a Magyar Atlétikai
Szovetség hatalyos szabdlyai az irdanyaddak.

A versenykiiras valtoztatadsanak jogat fenntartjuk.

Lebonyolitassal kapcsolatos informacio

» Banyik Csaba
¢ E-mail: banyik.csaba@fodisz.hu
e Telefon: +36 70 370 4743
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