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Verseny rendezdje FODISZ, BPASZ
és szakmai
megvalésitdja:

Helyszin, idopont: Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Atlétika palya
1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 53.
2026-05-19 10:00:00

Korosztalyok: l1l.2012-01-01 - 2013-12-31
IV.2010-01-01 - 2011-12-31
V.2008-01-01 - 2009-12-31
VI.2006-01-01 - 2007-12-31

Lebonyolitas: Nem tovabbjutasos / Didkolimpia 2025/26-0s tanév

Nevezési hataridé: 2026. Majus 12. 17:00

Versenyszamok: atlétika / 100 M sikfutas 14
atlétika / 300 M sikfutas 14
atlétika / 800 M sikfutas 14
atlétika / Kislabda hajitas 14
atlétika / Magasugras 14
atlétika / Sulylokés 14
atlétika / Tavolugras 14
atlétika / Valtofutas 4%100 (n6vekvé valto) 14
atlétika / 100 M sikfutas 14
atlétika / 1500 M sikfutas 14
atlétika / 200 M sikfutas 14
atlétika / 400 M sikfutas 14
atlétika / Kislabda hajitas 14
atlétika / Magasugras 14
atlétika / Sulylokés 14
atlétika / Tavolugras 14
atlétika / Valtofutas 4%100 (n6vekvé valto) 14
atlétika / 1500 M sikfutas 14
atlétika / 400 M sikfutas 14
atlétika / Sulylokés 14
atlétika / Tavolugras 14

A NEVEZES MEGKEZDESE ELOTT KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSAK EL A KORCSOPORTRA, NEMRE,
FOGYATEKOSSAGI KATEGORIARA ES AZ EGYES VERSENYSZAMOKRA VONATKOZO INFORMACIOKAT!

KIZAROLAG OLYAN VERSENYSZAMBA NEVEZZEK BE A TANULOT, AMELY AZ ADOTT KORCSOPORT, NEM
ES FOGYATEKOSSAGI AG SZERINT A LENTEBB TALALHATO HIVATALOS VERSENYKIIRASBAN SZEREPEL!

A NEM MEGFELELO VERSENYSZAMBA TORTENO NEVEZEST NEM ALL MODUNKBAN ELFOGADNI!

Versenyszamok



lll. korcsoport
Fiu és ledany

Futoszamok:

e 100 m

e 300m

e 800 m

Ugyességi szamok:

e Tavolugras (60 cm-es elugrésav)

¢ Magasugras

* Kislabda hajitas (plasto ball)

Valté:

e Novekvo valto (100-200-300-400 m)

IV. korcsoport
Fid és leany

Futoszamok:

100 m

200m

400 m

1500 m



Ugyességi szamok:

¢ Magasugras

Tavolugras (60 cm)

Sulylokés (ledny: 3 kg, fiu: 4 kg)

Kislabda hajitas (plasto ball)

Valto:

e Novekvé valto (100-200-300-400 m)

V-VI. korcsoport
Fiu és ledany

A verseny az V-VI. korcsoporttal béviil, ezzel is torekedve arra, hogy minél tobb enyhe értelmi fogyatékossaggal
él6 (T20, F20 kategoridk) sportold szamara biztositsunk versenyzési lehetéséget és felkésziilési alapot a 2028-as
paralimpiai versenyszamokra.

Ennek keretében szeretnénk felmérni a TANAK V-VI. korcsoportba tartozé tanuldk teljesitményét az alabbi
versenyszamokban.

Futoszamok:

e 400 m sikfutas

e 1500 m sikfutas

Ugyességi szamok:

e Tavolugras

o Sulylokés

o leadny: 4 kg



o fid:6 kg
Futoszamokkal kapcsolatos informaciok
* 100 m, 200 m, 300 m, 400 m — kimért palyan

e 800 m —elsé 100 m kimért palyan

¢ 1500 m - ives rajtvonalrdl, szabad bevagassal

Dijazas
o |-lIl. helyezett versenyz6: érem
¢ |V-VI. helyezett versenyzd: oklevél

Osszesitett I. helyezett serlegdijazas:

1. korcsoport fiu

ll. korcsoport leany

IV. korcsoport fiu

IV. korcsoport ledny

e V-VI. korcsoport fiu

¢ V-VI. korcsoport ledny

Pontszamitas

Az 6sszesitett eredmény pontszamitasa versenyszamonként az I-VI. helyezések alapjan torténik:

e |. hely: 7 pont



Il. hely: 5 pont

Il. hely: 4 pont

IV. hely: 3 pont

V. hely: 2 pont

VI. hely: 1 pont

Nevezés

A versenyre nevezni a FODISZ VESPA rendszeren keresztll az adott intézmény jogosult, a varmegyei verseny
jegyzékonyvében szereplé eredmények alapjan (kivéve V-VI. korcsoport).

A varmegyei selejtezdk I. helyezett fiu és ledny versenyzdi indulhatnak versenyszdmonként és
korcsoportonként.

Kotelezo dokumentumok

e TAJ-kdrtya

e Diakigazolvény (jelentkezéskor bemutatandd)

e Ervényes orvosi (iskolaorvosi) igazolas

Felszerelés

¢ Sajat felszerelés hasznalhato.

o Kotelezd a sportagnak megfelel6 sportruhdzat.

e Szoges cip6 hasznalata mindkét korcsoportban engedélyezett.

Indulasi korlatozasok

l1I-1V. korcsoport:



o Két ligyességi és egy futdszamban, vagy két futdoszamban és egy ligyességi szamban indulhat

A fenti korlatozas a valtészamban torténd részvételt nem érinti, igy a versenyz6 a valtéban is rajthoz allhat.
A varmegyei csapat valtojat az egyéni versenyekre benevezett sportoldkbdl kell 6sszedllitani.

A viltéba:
e |ll. korcsoportbdél a 100 m és 300 m

e |V. korcsoportbdl a 200 m és 400 m
tavokon indulé fiu és ledny versenyzék nevezheték.

Versenyszabalyok

A versenybirésaggal kizarélag a csapatvezet6 tarthat kapcsolatot.

Ovni kizarélag a verseny napjan, a versenyigazgaténal lehet. Az 6vas dija: 10 000 Ft.

Futdészamokndl a masodik kiugras kizarast von maga utan.

Az elveszett értéktargyakért a rendezdség felelésséget nem vallal.

A versenykiirdsban nem érintett kérdésekben a kdzponti versenykiiras és a hatalyos szabalyzatok az
iranyaddak.

A viéltoztatds jogat fenntartjuk.

Lebonyolitassal kapcsolatos informacio

Banyik Csaba
E-mail: banyik.csaba@fodisz.hu
Telefonszam: +36 70 370 4743



