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Verseny rendezdje FODISZ
és szakmai
megvalésitdja:

Helyszin, idopont: Honvéd sporttelep
1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 53.
2025-11-26 09:00:00

Korosztalyok: [.2016-01-01 - 2020-12-31
[1.2014-01-01 - 2015-12-31
l1l.2012-01-01 - 2013-12-31

Lebonyolitas: Nem tovabbjutasos / Didkolimpia 2025/26-0s tanév

Nevezési hatarido: 2025. November 19. 17:00

Versenyszamok: terematlétika / Terematlétika versenyszamai 15

A verseny rendezdje és szakmai megvalodsitoja: Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6sport
Szbvetsége

Helyszin, idépont: Honvéd Sporttelep/ 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 53.,

2025. november 26.09:30

Résztvevék (Fiu - lany): I-1ll. korcsoportos TANAK didkok.

Varmegyei versenyek tovabbjutoinal, kizarélag 2 f6 nevezhetd korcsoportokként, nemekként!

Az etikus versenyrendezés és sportszer( kiizdelem jegyében, amennyiben pontegyenldség volt a

varmegyei selejtezdn, ugy el kell dontenie a varmegyének ki lesz a tovabbjutéja (pl.: kinek volt tobb elsé vagy
masodik helyezése). Nem nevezhet pontegyenléség esetén sem tobb fé6t a megkdtésen felil, mivel igy
aranytalan elényt szerez a tobbi varmegyei csapataival szemben.

KORCSOPORTOKHOZ TARTOZO SZULETESI EVEK:
2016-2020 1

2014-2015 11

2012-2013 1l

Kategdria: Tanulasban akadalyozott didkok. A varmegyei 6sszetett versenyek 1-2. helyezettjei jutnak az
orszagos dontébe (varmegyénkként maximum 12 f6, nincs pontegyenléséggel tovabbjuttatott versenyzd!).

Versenyszamok:

1.30 m futas

2.1 kg-os medicinlabda dobdsa elére
3. Helybél tavolugras

4. Szivacslabda dobasa helybdl



5.6x 200 m valtofutas

Dijazas: Versenyszamok I-lll. helyezettjei egyéni érem; Osszetett versenyszamok (valtofutas) 1.-11l. helyezettjei
egyéni érem.

Az Gsszesités az iskoldk/varmegyei csapatok dltal megszerzett egyéni I. — V1. helyezéseknek és a csapat
véltéban elért eredménye alapjan egy megfelel6X ponttablazat alapjan torténik (1.-7; I1.-5; l1l.-4; IV.-3; V.-2; VI.-1
pont).

Tovabbjutas: A verseny tovabbjutasos rendszeri. A verseny dsszetett, a versenyzének minden egyéni
szamban indulnia kell!

Az orszagos dontébe a varmegyei 0sszetett eredmények alapjan, nemenként és korcsoportonként a
verseny 1-2. helyezettjei jutnak.

Varmegyei versenyek tovabbjutéindl, kizardélag 2 f6 nevezhetd korcsoportokként, nemekként!

Nevezési hatarido: 2025. november 19. 17:00.

Nevezés: A versenyre nevezni a FODISZ VESPA rendszerében kell az intézményi VESPA felelésnek. Azon
varmegyék, ahol nem tartottak varmegyei selejtez6t, a varmegyei versenyigazgaténak van
jogosultsaga 6sszedllitani a ,varmegye véalogatottat”!

Koltségek: A versennyel kapcsolatos rendezési koltségeket a rendezd biztositja. Az utazasi, és egyéb koltségek
a résztvevdket terhelik.

Egyéb:

Kériink minden csapatot, hogy a versenyzék TAJ kartydjat és didkigazolvanyat hozzak magukkal! A
didkigazolvanyokat a versenyirodan jelentkezéskor sziveskedjenek bemutatni!

A didkolimpian a versenyz6k sajat felszerelésiiket hasznélhatjak, kovetelmény a sportagnak megfelelé
sportruhazat.

Minden indul6 versenyzének érvényes orvosi (iskolaorvosi) igazolassal kell rendelkeznie.

A versenybirésaggal kizarélag a csapatvezet6 tarthat kapcsolatot.

Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendezdség felelésséget nem vdllal.

A részvétel mindenki szamdra sajat felel6sségre torténik!

Felversenyzés nem lehetséges!

Kérjiik, vegyék figyelembe, hogy a VESPA rendszerben rogzitett nevezési hataridé mindenki szamara kotelezé
érvényd, a nevezési hataridd lejarta utan, nevezést nem fogadunk el!



Helyszini nevezésre, sportold cserére nincs lehetdség! (Az a diak, aki nem szerepel a VESPARA felt6ltott nevezési
listdn, nem vehet részt.)

A versenykiirdsban nem érintett kérdésekben a kdzponti versenykiirdsdban meghatarozott dltaldanos szabalyok
azirdnyaddak.

A technikai értekezleten minden csapatot egy f6 képviselhet.

Arra kérlink minden gyermeket, hogy hozzon magaval Ujratolthetd kulacsot vagy palackot. Az ivévizvételi
lehet8ség minden versenylnkon biztositott.

Jelmagyarazat: E-ERTAK (értelmileg akadalyozott); H-Hallassériilt; L-Latassériilt; M-Mozgassériilt; SZ-
Szervatlltetett; T-TANAK (tanuldsban akadalyozott); B-Beszédfogyatékos

A versenykiiras valtoztatdsanak jogat fenntartjuk!

A verseny tervezett idébeosztasa:

09.30-ig Csapatok, versenyzdk beérkezése, nevezések ellendrzése
09.45 Megnyité

09.50 Technikai értekezlet

10.00-10.20 30 m sikfutas

10.20-11.10 Medicinlabda dobasa el6re

11.10-11.50 Helybél tavolugras

11.50-12.40 Szivacslabda dobdsa helybdl

12.40-13.10 6x200 m vegyes valtd

13.45-t6l Eredményhirdetés

Alapvet6 szabalyok:

30 m-es futas:

Csak a kijelolt palyan lehet futni.

Az indité bird ,rajthoz-vigydzz” vezényszavai utdn az indité jelre (inditdcsapd) lehet, 4llé helyzetbél elindulni.
Szabdlytalan rajt esetén hosszu sipszé jelzi a futam ledllitasat.

A rajtndl mindkét labnak a rajtvonal mogott kell lennie.

Kizarasra keriil az a versenyzé:

aki kétszeri szabalytalan rajtot vét,

aki kijelolt palyajat elhagyja és akadélyozza térsait,

aki a célvonalon nem halad 4t,

sportszer(itlen magatartast tanusit.

Medicinlabda dobasa eldre:

All6 helyzetbél torténik.

Eldobaskor mindkét labnak a dobdvonal mdgott kell lenni a talajon, de a labda elengedése utan megengedett
az elérelépés.

A labdat két kézzel fogva, lab kozotti lendiletvétellel lehet mozgésba hozni.

. korcsoportosok 1kg-os, Il. korcsoportosok 2 kg-os, a lll. korcsoportosok 3kg-os medicinlabdaval dobnak.
Egy versenyzének 1 bemelegitd és 3 mért dobdsra van lehetdsége.



Ervénytelen dobasnak minésiil:

Ha a versenyz6 a versenybiré engedélye nélkiil végzi el a dobast.

Ha a dobas el6tt, Iaba becsuszik a dobévonalon bellilre vagy felemelkedik a talajroél.

Ha a labdat nem két kézzel fogja a dobaskor.

Ha a labda a dobészektort elhagyja leérkezés el6tt.

Szivacslabda dobasa helybdl:

- Csak két 1abon all6 helyzetbdl lehet egy kézzel a labdat eldobni.

- Dobés alatt mindkét labnak a dobévonal mogott kell lennie, a labda elengedése utan az elére [épés
engedélyezett.

- A szektoron belll kell a labdanak a talajt érintenie.

- 1 bemelegité és 3 mért dobdsa van 1 versenyzének.

Ervénytelen dobasnak minésiil:

- Ha a versenyz6 a versenybir6 engedélye nélkiil dobja el a labdat.

- Ha a dobas alatt (a labda elengedése el6tt) a versenyzé ldba becsuszik a vonalon beliilre, vagy belép, vagy
eqgyik laba elemelkedik talajrol.

- Nem egy kézzel dobja el a labdat.

- Szektoron kiviilre esik a labda.

Helybél tavolugras:

- Az elugré vonal mogul két 1abrol kell az ugrast megkezdeni.

- Az elugré vonalhoz legkdzelebbi talajérintésnél kell az ugras hosszat mérni.

- Erkezéskor mindkét lIabnak érinteni kell a talajt.

- Az ugréhelyet el6re felé lehet elhagyni.

Ervénytelen ugrasnak minésiil:

- Ha a versenybiré engedélye nélkul ugrik.

- Ha a versenyzé nem az elugré vonal méguil kezdi meg ugrasat.

- Ha nem két l1abrdl inditja a mozgasat.

- Ha elugras utan nem a laba érinti el6szor a talajt.

- Ha a versenyz6 az elugré vonal felé visszalépve hagyja el a szinhelyet.

6x200 m vegyes valto:

A valté tagjai kotelezben egy-egy f6 fiu-lany korcsoportokként, 6sszesen 6 6.

A valté inditasi sorrendje:

1.1any, 1.fig, 2. 1any, 2. fig, 3. lany, 3. fiu.

A rajtvonal mogiil, egymas mellé feldllitott versenyzdékkel, 4ll6 rajttal inditjak a futamokat.

A ,rajthoz” vezényszo utan az indito jelre (inditd csapd) rajtol a futam, de szabalytalan rajt esetén az inditobird
hosszu sipszoval jelzi a futam érvénytelenitését.

A rajt utdn minden versenyz6 térekedhet az idedlis pozicido megszerzésére a masik versenyzé akadalyozasa
nélkdal.

A palya el6re kibdjazott vonal mentén felel meg a tdv hosszanak.

Véltasnal az el6rébb 1évé csapat valtotarsa kerlil az idedlisabb pozicidba.

Valtas kézralitéssel, kézérintéssel.

Valtas utan torekedni kell arra, hogy a masik csapat (csapatok) versenyzdit ne zavarjak a versenyzésben.
A futovalté versenyszam akkor ér véget egy csapatnak, ha a 6. versenyz6 athaladt a célvonalon.
Kizarasra keril a valto:

- Ha kétszer vét a rajtszabalyok ellen.

- Ha a valté valamelyik tagja szandékosan akadalyozza versenytarsat a rajtnal, a valtasnal vagy a futas ideje alatt.
- Ha a csapat barmely tagja elhagyja (leréviditi) a kijel6lt palyat.

- Szabalytalan valtas esetén.

- Ha a csapat 4. tagja (befut6) nem halad at a célvonalon.



