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A grundbirkozas szabalyai

A grundbirkdzas 5 m atmérdjd, barhol megrajzolhaté klizd6korben zajlik.
A grundbirkdzas célja, hogy a versenyzé ellenfelét a talajtél felemelje, vagy a korbdl kitolja.

A gyGzelem mddjai: tiszta gy6zelem (4:0) vagy pontozdsos gy6zelem.
Ha az egyik versenyz6 6 pont kilonbséggel vezet, Ugy a mérkézést megnyerte.

Tiszta gy6zelem:

- az ellenfél figgdbleges iranyu felemelése és megtartasa minimum 3 masodpercig (csak derék folott
lehet fogni az ellenfelet),

- az ellenfél leléptetése szabalytalansag miatt.

Pontozasos gy6zelem:

- az ellenfél felemelése Ugy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek id6tartama nem haladja
meg a 3 masodpercet (2 pont),

- az ellenfél kitoldsa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a kiizd6térrél dgy, hogy annak
mindkét talpa tul legyen a kor vonalan, mikdzben a tdmado a kitolas pillanataban legfeljebb egy
labbal kerilhet a kiizd6koron kivil (1 pont) - kivéve, ha a kitolt versenyz6 kirantja,

- ha a versenyz6 a korbél vald kitolasa, illetve az emelés ellen lgy védekezik, hogy letérdel, lell vagy
lefekszik a kiizdGkorben, az els6 esetben figyelmeztetést kap, minden tovabbi esetben az akcid
megitélendd az ellenfélnek (1 pont),

- ha a két versenyz6 egyszerre kerl a kiizd6téren kivilre, akcié egyik félnek sem itélhet6.

Szabalytalansagok:

A grundbirkdzasban az egyértelmd durvasagokon (Utés, rugds, karmolas stb.) kivil leléptetés jar az
aldbbi szabalytalansagokért:

- az ellenfél szandékos gancsolasa,

- az ellenfél szandékos foldre 16kése vagy lerantdasa. Nem szandékos, illetve nem durvasagbol
elkdvetett szabalytalansagokért a versenyz6 elsé esetben figyelmeztetésben részesiil, a masodiknal
Ujboli figyelmeztetés és 1 pont a vétlennek, a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

Mérkdzésido:

A grundbirkdzasi id6 2 perc. Ha a taldlkozé azonos pontszammal ér véget (dontetlen), hosszabbitasra
keril sor. A hosszabbitasban elsé akcidpontot elér6 versenyzé lesz a mérkézés gySztese. A
hosszabbitds id6tartama 2 perc. Ha nem sziiletik pont, biréi dontésre keriil sor.

Sulycsoportok:
Fiuk: 32, 35, 38, 41, 45, 50, 55, 60, 66, 66+ kg
Lanyok: 31, 37, 45, 55, 55+ kg

Fejleszt6 hatas: gyorsasag, reagalas, térérzékelés, erg, test-test elleni kiizdelem, fogds mddok
keresése, egyensulyérzék
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