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OTLETEK, JAVASLATOK ONKORMANYZATOKNAK

MPN2025 LELEKMOZGATO PROGRAM

A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadiddsport Szovetsége (FODISZ) egylittm{ikodésre hivja az orszag oOsszes
telepiilését, kérve a polgdrmesteri hivatalokat, hogy lehet6ségeik szerint emlékezzenek
meg Keriileti, teleptilési szinten a Magyar Parasport Napjarol 2025. februar 22-én.

Hagyomanyainkhoz hiven egyilittmlikodésre szolité felhivasunkat az orszag Osszes
oktatasi intézményéhez is eljuttattuk, kérve, hogy 2025-ben is tartsak meg Lélekmozgaté
szemléletformald elméleti és gyakorlati programjaikat a gyerekeknek, didkoknak.
Mindemellett a hatdaron tdli magyar iskolakat is sikeriilt megszolitanunk.
Nagy oOromiinkre tavaly mar tobb, mint 600 intézmény kapcsolédott be a
megemlékezésbe. Az idei évben pedig az egyetemek mindegyikét, az allami fenntartasu
bentlakast nyujtd szocidlis és gyermekvédelmi intézményeket, valamint a
sportegyesilileteket is sikeriilt megszélitanunk.

Osszefogasra biztatjuk az onkormanyzatokat és az oktatasi intézményeket,
valamint a szocidlis és gyermekvédelmi intézményeket, egyetemeket,
sportegyesiileteket, hogy ahol csak lehetséges, dolgozzanak 6ssze és valositsanak
meg kozosen Lélekmozgaté programot.

Milyen médon csatlakozhat az Onok Kkeriilete, telepiilése Lélekmozgato
programunkhoz?

Természetesen teljesen szabadon valasztott, bArmilyen programmal lehet csatlakozni,
mely a Magyar Parasport Napjahoz, illetve a fogyatékosok vilagahoz kapcsolodik, de az
alabbiakban par javaslatot is tesziink.

Amennyiben csatlakoznak a Magyar Parasport Napjahoz és Lélekmozgato
programunkhoz, annak érdekében, hogy a telepiilés 4altal megvalésitott
megemlékezésekrdl tudomast szerezhessiink és hirét vihessiik sajat kommunikacios
csatornainkon, kérjik regisztraljanak be a FODISZ weboldalan:

https://fodisz.hu/lelekmozgatoregisztracio/


https://fodisz.hu/lelekmozgatoregisztracio/
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Néhany javaslat az 6nkormanyzatok szamara a Magyar Parasport Napja kapcsan
Lélekmozgato aktivitas megvalodsitasara:

Onkormanyzati kommunikaciés feliileteken, illetve helyi TV-, rddié-adasban, online, print
médidban megemlékezések, beszélgetések a témaban - Mi a telepiilés attitlidje a
fogyatékosok vildgahoz, miért tartjdk fontosnak a parasport, parasportolok szerepét,
példajat?

A telepiilés fogyatékossaggal é16 embereirdl, sportoloirél megemlékezés, elismerések
atadasa.

Lélekmozgat6é szemléletformal6é program - parasporttal, parasportolokkal kapcsolatos
személyes vagy online filmnézések megszervezése (filmanyagokat a program
rendelkezésre bocsajt), melyeket akar beszélgetésekkel is ki lehet egésziteni.

Lélekmozgat6é sportprogramok megvalésitdsa. Javasoljuk a kovetkez6 parasportiagak
kiprobalasanak megszervezését: boccia, csorgélabda, floorball, kerekesszékes
kosarlabda, padldhoki, parafekvenyomas, iiléroplabda, vakfoci, vakfutas segitével,
illetve két inkluziv sportag: a baskin és/vagy a tchoukball sportagak kiprobalasat.

Teleptilés 6vodaiban, iskolaiban, sportegyesiileteinél, ahol Lélekmozgat6 program zajlik,
egyuttmiikodés kialakitasa, polgarmesteri hivatal vezetdinek protokollaris megjelenése.

Kozonségtalalkoz6 a lakossdg szamara - fogyatékossaggal él6 sportolok meghivasa,
kozos beszélgetés megszervezése (akar online formdban is lehetséges a ,Sportoldi
orarend” hasznalataval. Errdl a regisztraciot érvényesitd e-mailben kap tajékoztatast).

Erzékenyitd programok megszervezése helyi civil szervezetek, fogyatékosiigyi
szervezetek, sportszervezetek bevonasaval.

Integralt séta megtartasa, bevonva a helyi sportszervezeteket, civil, illetve fogyatékostigyi
szervezeteket, oktatasi intézményeket, helyi szocialis és gyermekvédelmi intézményeket.

Integraltfutoverseny megtartdsa bevonva a helyi sportszervezeteket, civil, illetve
fogyatékosiigyi szervezeteket, oktatasi intézményeket.

,Blszkeségeink” - helyi, keriileti/varosi/megyei parasportolékrél vagy parasportrol
tablokiallitas.

Helyi palyazatok - rajz, foto, esszé, plakat, stb. - meghirdetése a parasport, parasportoldk,
a Magyar Parasport Napja kapcsan.
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A program szervezdiként, koordinatoraiként tobb olyan el6adasanyagot, videot, mesét,
riportfilmet, digitalis segédletet készitlink, melyek akar a személyes részvételd, akar az
online formaban toérténé programszervezést segitik.

A csatlakozé intézmények, 6nkormdanyzatok programjat, terveit, hireit folyamatosan
kozzétessziik a FODISZ Aaltal létrehozott Lélekmozgaté Facebook oldalon:
Lélekmozgat6 program — FODISZ

A Facebook oldalon tovabbi otletekkel, adatokkal, inspiraciokkal, javaslatokkal segitjiik a
Magyar Parasport Napja Lélekmozgat6 aktivitasait, megemlékezéseit, kérjiik Onok is
Jlajkoljak” oldalunkat.

Az elmult években sokat dolgoztunk a fogyatékkal él6 emberek hazai tarsadalmi
elfogaddsanak erdsitéséért. Az eddigi k6zos programjaink, a parasportolok sikereinek
bemutatasa is segitették az integraciot, de van még mit tenniink! Bizunk benne, hogy
Onok is partnereink lesznek ebben a nemes feladatban!

A programmal Kkapcsolatban felmeriil6 barmilyen kérdésiikkel a
koordinator@fodisz.hu e-mail cimre varjuk leveliiket!


https://fodisz.hu/lelekmozgato-program/

