23 HDI5¢

SPORT TEHETSEGPROGRAM
2021-22

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEI
TOLLASLABDA

VERSENYKIIRAS

/ KLEBELSBERG .}
: INTEZMENYFENNTARTO
KOZPONT EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA



Verseny rendezdje

Szakmai
megvaldsito

Helyszin, id6pont

Korosztalyok
(Fia - lany)

Kategoridk

Versenyszamok

Igazolas,
regisztracio

Dijazas

Nevezési hatarido
Nevezés

Informacioé

Koltségek

Egyéb

A Fogyatékosok Orszagos Didk és SzabadidGsport Szovetsége (FODISZ)
megbizdsabol a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei UNISPORT SE

Miskolci Eltes Matyas Altalanos Iskola és EGYMI

Alsdzsolca Varosi Sportcsarnok (3571 Alsézsolca, llona u. 4.)
2022. marcius 16. (szerda) 9.00 6ra

I-VI. kes  2000-2012-ban sziletettek

Tanuldsban és Ertelmileg akadalyozottak

Fiu és ledny egyéni versenyszamok

A versenyzO8k, didk- és szabadid6 sportoldk regisztracidja a www.fodisz.hu
oldalon.

Az 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.

A versenyekre nevezni e-mailben lehet!
Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Nemes Zsolt Tel: 06/70/4516085
E-mail: zsgynemesl@gmail.com

Lebonyolitassal kapcsolatos informacio
Nemes Zsolt Tel: 06/70/4516085 E-mail: zsgynemes1l@gmail.com

A versennyel kapcsolatos rendezési-dijazasi kdltségeket a rendez6 biztositja.
Az utazasi, szallas és egyéb koltségek a résztveviket terhelik.

e Kérink minden csapatot, hogy a versenyz6k TAJ kartydjat és
didkigazolvanyat hozzak magukkal! A didkigazolvanyokat a versenyirodan
jelentkezéskor sziveskedjenek bemutatni!

e http://www.tollas-shop.hu/tollaslabda_szabalyok


http://www.fodisz.hu/

A didkolimpidn a versenyz8k sajat felszerelésiiket haszndlhatjdk,

kovetelmény a sportagnak megfelel6 sportruhazat.

e Minden indulé versenyzének érvényes orvosi (iskolaorvosi) igazolassal
kell rendelkeznie.

e Aversenybirdsaggal kizarélag a csapatvezet6 tarthat kapcsolatot.

o Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendezGség felelGsséget
nem vallal.

e Aversenykiirdsban a valtoztatds jogat fenntartjuk.

e Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk.

A verseny Igazolds a verseny helyszinén 8.10-8.45 éra kozott.
tervezett Technikai értekezlet 8.45-t6l
id6beosztasa Selejtez6k 4-5 f6s csoportokban 9.00 6ratdl, ahonnan az 1-2. helyezettek

jutnak tovabb a kieséses rendszerben lebonyolitasra keril6 f6tablara.

2022. februar 2.

UNISPORT SE



Tollaslabda szabalyai

Alapok

Minden jatszmat 21 pontig jatszanak, minden labdamenet végén az azt megnyerd egy pontot ér el.
A mérkdzést két nyert jatszmaig jatsszak.

Adogataskor az adogat6 és a fogado fél az atellenes adogatotérben foglal helyet. Az adogatdnak ugy
kell megiitnie a labdat, hogy az beavatkozas nélkiil a fogadotertiletre esne. Ez a szisztéma a
teniszhez hasonld, az alabbi eltérésekkel:

o alabdat derékvonal alatt kell megiitni

e alabdét nem szabad feldobni

e az adogato jatékos az adogatotéren beliil helyezkedik el

o adogatas soran a térfél bal oldalan all6 jatékos nyit, majd ha pontot szerez, atmegy a jobb
oldalra (paros pontszam esetén bal oldalrol, paratlan pontszdm esetén jobb oldalrdl torténik
a nyitas)

Egyéni mérkdzésen az adogato fél paros pontszamkor a jobb oldali, paratlan pontszam esetén a bal
oldali adogat6térbdl inditja el a labdat.

Pérosok esetén, amennyiben az adogat6 fél megnyeri a labdamenetet, az adogatést ugyanaz a
jatékos folytatja, miutan partnerével oldalt valtanak. Ha a fogado fél nyeri a labdamenetet, az
adogatast is elnyeri; paros pontszam esetén a jobb, paratlan esetén a bal oldali jatékos adogat.

Amikor a pontszam eléri a 20-20-at, a jaték addig folytatodik, mig legalabb 2 pontnyi kiilonbség ki
nem alakul, de maximum 30 pontig (a 30-29 a jatszma végét jelenti).

Hibak

A labdamenet végén alapvetden az nyer pontot, aki ugy iiti meg a labdat, hogy az az ellenfél
térfelén foldet ér. A pontszerzés masik esete az, ha az ellenfél hibat kovet el. A hibak a kovetkezok
lehetnek:

o amegiitott labda a jatéktéren kiviil ér foldet

e az adogatd nem a derékvonala aldl iit, illetve az {itdjének feje nem lefelé¢ mutat
o az adogatd nem a labda fejét iiti meg eldszor

o alabda megiitése elott valamelyik fél felemeli a 14bat (csak adogatasnal)

o aziitd fél nem csak egyszer it a labdaba

e alabda plafont ér

o ajatékos iitdje a halohoz ér

e alabda a jatékos testét érinti


https://hu.wikipedia.org/wiki/Tenisz

