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Varosi Kércsarnok (Dr. Kemény Ferenc Sportcsarnok)
3300 Eger, Stadion u. 8.

2021. november 25. (csiitortok) 9.30 6ra

l. kes 2012-ben vagy kés6bb sziiletettek

1. kcs 2010-2011-ben szuletettek

Tanuldsban akadalyozott didkok. A megyei 6sszetett versenyek 1-2.
helyezettjei jutnak az regionalis dontébe.

1. 30 m futds

2.1 kg-os (I. kes.), 2 kg-os (ll. kes.) medicinlabda dobasa elére
3. Helybdl tavolugras

4. Szivacslabda dobasa helybdl

5. 4x 200 m valtéfutas

A versenyz6k, diak- és szabadid6 sportolék regisztracidoja a www.fodisz.hu
oldalon.

Az 1-3. helyezettek érem dijazdsban, az egyéni Osszetett I-ll. helyezettek
oklevél dijazasban részesiilnek.

A verseny tovabbjutdsos rendszerl. A verseny Osszetett, a versenyzGknek
valamennyi egyéni szamban indulnia kell. Az orszagos dont6be a regiondlis
Osszetett eredmények alapjan, nemenként és korcsoportonként a verseny 1-2.
helyezettjei jutnak.

2021. november 24. 18.00

A didkolimpia versenyekre nevezni a FODISZ VESPA rendszerben kell!
Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Besenyei Zsuzsanna Tel: 06-30/63-88-049
E-mail: bezsu70@gmail.com

A versennyel kapcsolatos rendezési-dijazasi kdltségeket a rendez§ biztositja.
Az utazasi, szallas és egyéb koltségek a résztvevbket terhelik.


http://www.fodisz.hu/

Egyéb

Kériink minden csapatot, hogy a versenyz6k TAJ kartyajat és didkigazolvanyat
hozzak magukkal! A didkigazolvanyokat a versenyiroddn jelentkezéskor
sziveskedjenek bemutatni!

A didkolimpian a versenyz6k sajat felszerelésliket haszndlhatjik, kévetelmény
a sportagnak megfelel6 sportruhazat.

Minden indulé versenyzének érvényes orvosi (iskolaorvosi) igazolassal kell
rendelkeznie.

A versenybirdsaggal kizardlag a csapatvezetd tarthat kapcsolatot.

Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendez6ség felel6sséget nem
vallal.

A versenykiirasban a valtoztatds jogat fenntartjuk.

Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk.

Alapveto szabalyok

30 m-es futas:

- Csak a kijelolt palyan lehet futni.

- Az indité biré ,rajthoz-vigyazz” vezényszavai utan az indité jelre
(inditdcsapd) lehet, all6 helyzetbdl elindulni.

- Szabalytalan rajt esetén hosszu sipsz0 jelzi a futam leallitasat.
- A rajtnal mindkét Iabnak a rajtvonal mogott kell lenni.
Kizarasra keril az a versenyz§:

- aki kétszeri szabalytalan rajtot vét;

- aki kijelolt palyajat elhagyja és akadalyozza tarsait;

- aki a célvonalon nem halad at;

- sportszer(tlen magatartast tanusit;

Medicinlabda dobdasa eldre:

- All6 helyzetbdl.

- Eldobéaskor mindkét labnak a dobdvonal mogott kell lenni a talajon, de a
labda elengedése utan megengedett az el6relépés.

- A labdat két kézzel fogva, lab kozotti lendiletvétellel lehet mozgasba hozni. -
I. korcsoportosok 1kg-os, Il. korcsoportosok 2 kg-os medicinlabdaval dobnak.

- Egy versenyz6nek 1 bemelegit6 és 3 mért dobasra van lehetGsége.
Ervénytelen dobasnak mindsiil:

- Ha a versenyz6 a versenybird engedélye nélkil végzi el a dobast.

- Ha a dobas el6tt, laba becsuszik a dobdvonalon beliilre vagy felemelkedik a
talajrol.

- Ha a labdat nem két kézzel fogja a dobaskor.

- Ha a labda a dobészektort elhagyja leérkezés el6tt.

Szivacslabda dobasa helybdl:

- Csak két Iabon alld helyzetbdl lehet egy kézzel a labdat eldobni.

- Dobds alatt mindkét l[dbnak a dobdvonal mdgott kell lennie, a labda
elengedése utan az el6re |épés engedélyezett.



- A szektoron belil kell a labdanak a talajt érintenie.

- 1 bemelegit6 és 3 mért dobdasa van 1 versenyzének.

Ervénytelen dobasnak mindsiil:

- Ha a versenyz6 a versenybird engedélye nélkiil dobja el a labdat.

- Ha a dobas alatt (a labda elengedése el6tt) a versenyz6 ldba becsuszik a
vonalon bellilre, vagy belép, vagy egyik laba elemelkedik talajrél.

- Nem egy kézzel dobja el a labdat.

- Szektoron kivilre esik a labda.

Helybdl tavolugras:

- Az elugré vonal mogil két 1abrol kell az ugrast megkezdeni.

- Az elugré vonalhoz legkdzelebbi talajérintésnél kell az ugras hosszat mérni. -
Erkezéskor mindkét labnak érinteni kell a talajt.

- Az ugréhelyet el6re felé lehet elhagyni.

Ervénytelen ugrdsnak mingsiil:

- Ha a versenybiré engedélye nélkil ugrik.

- Ha a versenyz6 nem az elugré vonal mogul kezdi meg ugrasat.

- Ha nem két Iabrdl inditja a mozgasat.

- Ha elugras utdn nem a laba érinti el6szor a talajt.

- Ha a versenyz6 az elugrd vonal felé visszalépve hagyja el a szinhelyet.

4x200 m vegyes valto:

- A valto tagjai egy-egy |. korcsoportos és egy-egy Il. korcsoportos ledany és fiu.

- Az indulas és valtas sorrendjét a csapatok hatarozzak meg.

- A rajtvonal mogitil, egymas mellé felallitott versenyzd6kkel, allé rajttal inditjak
a futamokat.

- A ,rajthoz” vezényszd utan az inditd jelre (inditd csapd)rajtol a futam, de
szabalytalan rajt esetén az inditdbird hosszu sipszoval jelzi a futam
érvénytelenitését.

- A rajt utdn minden versenyz6 torekedhet az idealis poziciéd megszerzésére a
masik versenyz6 akadalyozasa nélkil.

- A palya el6re kibdjazott vonal mentén felel meg a tav hosszanak.

- Valtasnal az el6rébb |év6 csapat valtdtarsa keril az idealisabb pozicidba.

- Véltas kézralitéssel, kézérintéssel.

- Valtas utan torekedni kell arra, hogy a masik csapat (csapatok) versenyzgit
ne zavarjak a versenyzésben.

- A futdvalté versenyszam akkor ér véget egy csapatnak, ha a 4. versenyzé
athaladt a célvonalon.

Kizardsra keril a valtd:

- Ha kétszer vét a rajtszabalyok ellen.

- Ha a valté valamelyik tagja szandékosan akaddlyozza versenytdrsat a rajtnal,
a valtasnal vagy a futas ideje alatt.

- Ha a csapat barmely tagja elhagyja (leroviditi) a kijel6lt palyat.

- Szabalytalan valtas esetén.

- Ha a csapat 4. tagja (befutd) nem halad at a célvonalon.




A verseny 9.00-ig Beérkezés

tervezett 9.00-9.25 Regisztracid, bemelegités
id6beosztasa 9.25-9.30 Megnyitd

9.30-12.30 Versenyszamok

12.30 Eredményhirdetés

2021. november 04.

Besenyei Zsuzsanna
Fogyatékkal EI6k Heves Megyei Sportszovetsége
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