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A verseny rendezdje
és szakmai megvalésitéja: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Fogyatékos Sportolok Szovetsége

Helyszin, idépont: Barczi Gusztav Altalanos Iskola és Kollégium
Nyiregyhaza, Szarvas ut 10-12
2021. november 04. (csiitortok) 9%° 6ra

Korosztalyok: I. kcs. 2012-2016

( Fiu-lany) II. kcs. 2010-2011-ben sziiletettek
Kategéria: Tanuldsban akadalyozott didkok
Versenyszamok: 1. 30 m futas

2. 1 kg-os medicinlabda dobasa elére
3. Helybdl tavolugras
4. Szivacslabda dobasa helybdl

Igazolas,
regisztracio: A versenyzék, didk sportolok regisztracidja a www.fodisz.hu oldalon
Dijazas: Versenyszamok egyéni l.-111. helyezettjei érmet,
Osszesitett csapatverseny L-III. helyezettek serleget ,a résztvevd iskoldk,
oklevelet kapnak.
Nevezési hataridé: 2021.11.02. 16:00
Nevezés: A versenyre valé nevezés a FODISZ VESPA rendszeren keresztiil
automatikusan torténik a megyei verseny jegyz6konyvében szereplé
eredmények alapjan.
Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Laoues-Czimbalmos Néra megyei versenyigazgaté
Tel: 06-30-210-2760 Email: nora.laoues@gmail.com
Koltségek: A megyei bajnoksag rendezési koltségeit (terembérlet, versenybirdi, Orvosi
dijjak, dijazas stb.) a Sz-Sz-B Megyei Fogyatékos Sportolok Szovetsége
biztositja

Egyéb: Elveszett targyakért felelosséget nem vallalunk!


http://www.fodisz.hu/

A verseny
tervezett id6beosztas:
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30 m-es sikfutas:

o

9:00-ig Versenyz6k beérkezése, nevezések ellendrzése
9:15 Technikai értekezlet

9:30 Megnyito

9:45- 10:15 30 méteres sikfutas

10:15-10:45 Medicinlabda dobas el6re

10:45-11:15 Helybdl tavolugras

11:15-11:45 Szivacslabda dobasa helybdl

12:30 Eredményhirdetés

Csak a kijelolt palyan lehet futni.

Az indité bird a ,rajthoz-vigydzz” vezényszavai utdn az indité jelre
lehet, all6 helyzetbdl elindulni.

Szabalytalan rajt esetén hosszu sipszo jelzi a futam leallitasat.

A rajtnal mindkét labnak a rajtvonal mogott kell lennie.

Kizarasra keril a versenyz6:

Medicinlabda dobas el6re:

aki kétszeri szabdlytalan rajtot vét;

aki a kijelolt palyat elhagyja, a tarsait akadalyozza;
aki a célvonalon nem halad &t

sportszeritlen magatartast tanusit.

All6 helyzetbél

Eldobaskor mindkét l[abnak a dobdvonal mogott kell lenni a talajon,
de a labda elengedése utan megengedett az el6relépés.

A labdat két kézzel fogva, lab kozotti lendlletvétellel lehet mozgasba
hozni.

I. korcsoportosok 1kg-os, Il. korcsoportosok 2 kg-os medicinlabdaval
dobnak.

Egy versenyz6nek 1 bemelegits és 3 mért dobasra van lehetdsége.

Ervénytelen dobasnak mindgsiil:

Ha a versenyz§ a versenybird engedélye nélkiil végzi el a dobast.
Ha a dobas el6tt, 1aba becsuszik a dobdvonalon beliilre vagy
felemelkedik a talajrol.

Ha a labdat nem két kézzel fogja a dobaskor.

Ha a labda a dobdszektort elhagyja leérkezés el6tt.



Szivacslabda dobasa helybdél:

°  Csak két Iabon all6 helyzetbél lehet egy kézzel a labdat eldobni.

°  Dobas alatt mindkét labnak a dobdvonal mogott kell lennie, a
labda elengedése utan az el6re |épés engedélyezett.

°  Aszektoron beliil kell a labdanak a talajt érintenie.

1 bemelegit6 és 3 mért dobasa van 1 versenyzének.

Ervénytelen dobasnak mindsiil:

Ha a versenyz6 a versenybiré engedélye nélkil dobja el a labdat.

° Ha adob3ds alatt (a labda elengedése el6tt) a versenyz6 ldba
becsuszik a vonalon belilre, vagy belép, vagy egyik laba
elemelkedik talajrol.

°  Nem egy kézzel dobja el a labdat.

Szektoron kiviilre esik a labda.

Helybdl tavolugras:

Az elugré vonal mogiil két 1abrél kell az ugrast megkezdeni.
° Az elugré vonalhoz legkdzelebbi talajérintésnél kell az ugras
hosszat mérni.

Erkezéskor mindkét labnak érinteni kell a talajt.

Az ugréhelyet el6re felé lehet elhagyni.

(o]

Ervénytelen ugrasnak mindsiil:

Ha a versenybird engedélye nélkil ugrik.

Ha a versenyz6 nem az elugrd vonal mogul kezdi meg ugrasat.
Ha nem két labrdl inditja a mozgdsat.

Ha elugras utan nem a laba érinti el6sz6r a talajt.

Ha a versenyz6 az elugrd vonal felé visszalépve hagyja el a
szinhelyet.

Nyiregyhaza, 2021.10.01.

Laoues-Czimbalmos Noéra
versenyigazgatoé

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Fogyatékos Sportolok

Szovetsége



