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Verseny rendezéje Fogyatékosok Orszagos Diak- és Szabadid8sport Szovetsége
Csongrad Megyei Fogyatékkal E16k Sportegyesulete

Szakmai Szeged és Térsége Barczi Gusztav Alt.Isk.,Ovoda, és Ped. Szakszolgalat
megvalodsitd
Csongrad Megyei Fogyatékkal EI6k Sportegyesiilete

Helyszin, id6pont  2021. november 4. Szegedi J6zsef Attila Altalanos Iskolaja és Szakiskolaja
6723 Szeged, Gyik u. 3.

Korosztalyok I. kcs 2012-01.01.-2016.12.31.-ben
(Fit —lany) sziiletettek
Il. kecs 2010.01.01.-2011.12.31.-ben
sziiletettek
Kategoriak Tanuldsban akadalyozott

Hallassériltek

Versenyszamok 1. 30 m futas
2. 1 kg-os medicinlabda dobasa elére
3. Helybdl tavolugras
4. Szivacslabda dobasa helybdl
5. 4x 200 m valtofutas

Igazolas, A versenyzok, didk- és szabadidd sportolok regisztracioja a www.fodisz.hu
regisztracio oldalon, a VESPA rendszeren torténik.
Dijazas Versenyszamok egyéni I.- 111. helyezettjei érem;

Osszetett egyéni 1.-111. helyezett trofea;

Osszesitett csapatverseny |.-111. helyezettek trofea.

Az §sszesités az iskolak/megyei csapatok altal megszerzett egyéni I. — V1.
helyezéseknek és a csapat valtoban elért eredménye alapjan egy megfeleld
ponttablazat alapjan torténik. (1.-7; 11.-5; 111.-4; 1V.-3; V.-2; VI.-1 pont)


http://www.fodisz.hu/

Nevezési hatarid6é
Nevezés

Informacio

Koltségek

Egyéb

A verseny
tervezett
id6beosztasa

Nevezési hataridé: 2021. oktober 21. 24- oraig.

A diakolimpia versenyekre nevezni a FODISZ VESPA rendszerben
kell!
Nevezéssel kapcsolatos informécio:
Patkés Gyo6z6, patkosgyozo@freemail.hu

Lebonyolitassal kapcsolatos informacié. Erdeiné Domonkos Aniké
erdeineaniko@gmail.com cimen kérhetd!

A versennyel kapcsolatos rendezési-dijazasi koltségeket a rendez6
biztositja. Az utazasi, szallas és egyéb koltségek a résztvevoket terhelik.

e Kériink minden csapatot, hogy a versenyz6k TAJ Kkartyajat és

didkigazolvanyat hozzak magukkal! A  didkigazolvanyokat
versenyirodan jelentkezéskor sziveskedjenek bemutatni!

e A didkolimpidan a versenyzOk sajat felszerelésiiket hasznalhatjak,

kovetelmény a sportagnak megfeleld sportruhazat.

e Minden indulé versenyzonek érvényes orvosi (iskolaorvosi)

igazolassal kell rendelkeznie.
e A versenybirosaggal kizarolag a csapatvezet6 tarthat kapcsolatot.

o Azelveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendezdség feleldsséget nem

vallal.
e A versenykiirashan a valtoztatas jogat fenntartjuk.
e Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk.

08.30-ig Csapatok, versenyzok beérkezése, nevezések ellendrzése
08.45 Technikai értekezlet

09.00 Megnyito

09.15-09.45 30 m sikfutas

09.45-10.30 Medicinlabda dobasa elére

10.30-11.10 Helybdl tavolugras

11.10-12.00 Szivacslabda dobasa helybdl

12.10-12.50 4x200 m vegyes valto

13.00 Eredményhirdetés



Alapveto6
szabalyok

Alapvet6 szabalyok

30 m-es futas:

- Csak a kijeldlt palyan lehet futni.

- Az indit6 bir6 ,,rajthoz-vigyazz” vezényszavai utan az indito jelre
(inditocsapo) lehet, allé

helyzetbdl elindulni.

- Szabalytalan rajt esetén hosszu sipszo jelzi a futam leallitasat.

- A rajtnal mindket labnak a rajtvonal mogott kell lenni.

Kizarasra keriil az a versenyzo:

- aki kétszeri szabalytalan rajtot vét;

- aki kijelolt palyajat elhagyja és akadalyozza tarsait;

- aki a célvonalon nem halad at;

- sportszeriitlen magatartést tanusit;

Medicinlabda dobasa elore:

- Al16 helyzetbdl.

- Eldobaskor mindkét Iabnak a dob6vonal mogoétt kell lenni a talajon, de a
labda elengedése

utan megengedett az elérelépés.

- A labdat ket kézzel fogva, l1ab kozotti lenduletvétellel lehet mozgasba
hozni.

- |. korcsoportosok 1kg-os, 1. korcsoportosok 2 kg-os medicinlabdaval
dobnak.

- Egy versenyzdnek 1 bemelegitd és 3 mért dobasra van lehetdsége.
Ervénytelen dobasnak mindsiil:

- Ha a versenyzd a versenybird engedélye nélkiil végzi el a dobast.

- Ha a dobés el6tt, laba becstszik a dobovonalon beliilre vagy felemelkedik
a

talajrol.

- Ha a labdat nem két kézzel fogja a dobaskor.

- Ha a labda a dobdszektort elhagyja leérkezés elott.

Szivacslabda dobasa helybdl:

- Csak két 1abon all6 helyzetbdl lehet egy kézzel a labdat eldobni.

- Dobés alatt mindkét labnak a dobdvonal mogott kell lennie, a labda
elengedése utan az

eldre 1€pés engedélyezett.

- A szektoron belil kell a labdanak a talajt érintenie.

- 1 bemelegitd és 3 mért dobasa van 1 versenyzdnek.

Ervénytelen dobasnak mindsiil:

- Ha a versenyzd a versenybird engedélye nélkiil dobja el a labdat.

- Ha a dobés alatt (a labda elengedése el6tt) a versenyzo laba becsuszik a
vonalon

belllre, vagy belép, vagy egyik laba elemelkedik talajrol.

- Nem egy kézzel dobja el a labdat.

- Szektoron kivulre esik a labda.



Helybdl tavolugras:

- Az elugro vonal mogul két 1abrol kell az ugrast megkezdeni.

- Az elugro vonalhoz legkdzelebbi talajérintésnél kell az ugras hosszéat
mérni.

- Erkezéskor mindkeét labnak érinteni kell a talajt.

- Az ugréhelyet elore felé lehet elhagyni.

Ervénytelen ugrasnak mindsiil:

- Ha a versenybir6 engedeélye nélkil ugrik.

- Ha a versenyzo6 nem az elugr6 vonal mdogiil kezdi meg ugrasat.

- Ha nem ket labrol inditja a mozgasat.

- Ha elugras utdn nem a laba érinti el6szor a talajt.

- Ha a versenyz0 az elugro6 vonal felé visszalépve hagyja el a szinhelyet.
4x200 m vegyes Valto:

- A Valto tagjai egy-egy . korcsoportos és egy-egy Il. korcsoportos leany és
fid.

- Az indulés és valtas sorrendjét a csapatok hatarozzak meg.

- A rajtvonal mogiil, egymas mellé felallitott versenyzokkel, allo rajttal
inditjak a futamokat.

- A ,rajthoz” vezénysz6 utan az indité jelre (indité csapd)rajtol a futam, de
szabalytalan rajt

esetén az inditobird hosszu sipszdval jelzi a futam érvénytelenitését.

- A rajt utdn minden versenyzd torekedhet az ideélis pozicid megszerzésére
a masik

versenyz6 akadalyozésa nélkiil.

- A pélya elére kibdjazott vonal mentén felel meg a tav hosszanak.

- Valtasnal az eldrébb 1€év6 csapat valtotarsa keriil az ideédlisabb pozicidba.
- Valtés kézraltéssel, kézérintéssel.

- Valtas utan torekedni kell arra, hogy a masik csapat (csapatok) versenyzdit
ne zavarjak a

versenyzésben.

- A futovaltod versenyszam akkor ér véget egy csapatnak, ha a 4. versenyzo
athaladt a

celvonalon.

Kizéarasra keril a valto:

- Ha keétszer veét a rajtszabalyok ellen.

- Ha a valté valamelyik tagja szandékosan akadalyozza versenytarsat a
rajtnal, a

valtasnal vagy a futas ideje alatt.

- Ha a csapat barmely tagja elhagyja (leroviditi) a kijelolt palyat.

- Szabalytalan valtas esetén.

- Ha a csapat 4. tagja (befutd) nem halad at a célvonalon.



A verseny allami Magyar Olimpiai Bizottsag

tamogatoi Emberi Er6forrasok Minisztériuma
KLIK

A verseny .

tamogatoi FECSOM SE

Szeged 2021-10-09

Vajtd Richérd Patkos Gy6zo
FODISZ Orszagos Versenyigazgatd FODISZ Csongrad Megyei Versenyigazgato



