Az ora anyaga: Ugyességi feladatok
Eszkozok: seprinyél, mianyag pohdr, szivoszal, nejlonzacsko
Hajra!

Talpra!
Hason fekvés, |3bzk nyujtva
honod 213 tegyél egy seprit, és
probalj meg falilini, hogy nem
esik ki bot, &s nem fordulhatsz el
oldalra!

Levegét!

Hason fekvésben szive szallal
fujd 2 mianyag poharat a célba
tett gyumalcsig, jatekadig.

Lehet versenyre is szildvel,
tesdval.

Kapd el a zacskot!

Fujj, levegdt egy nejlonzacskoba
kosd dssze, és dobd, fal probald
elkapni:

-guggolasban

- jobb majd bal l3bon llva

- Ulésben

- forgas utén

- Utdgessed, folyamatosan ne
essen le 20 db- viltott kézzel,
guggolasban, 1 labon,
terpeszulésben

- dobd fel fuss =l egy
ajtokilincsig, &s futas vissza kapd
el

- tartd a zacskot 2 levegdben
falanallzl, feddvel, seprivel,
muanyag Gveggel!

Ugyesked;j, taldlj ki magadnak
feladatokat.

Kérj meg valzkit, hogy jEtsszon
veled, hogy parban 2zacskoval is
tudjél dobalni.




