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A verseny célja:

- az alapveté mozgasformak (futds, ugras, dobas) gyakorldsira minél tobb lehetdség
biztositasa, mozgasban gazdag életmodhoz szoktatas,

- az atlétika, mint alapsportdg megszerettetése az enyhe fokban értelmi fogyatékos
altalanos iskolas tanulokkal,

- a megyei versennyel a fogyatékos didkok sportéletének fellenditése, az iskolak kozotti
kapcsolatok bovitése, a testnevelok szakmai tapasztalatainak gyarapitasa.

- részvétel az Orszagos Donton

A verseny résztvevoi:

- A tanulasban (T) és értelmileg (K) akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat ellatd
altalanos iskolak, altalanos iskolai tagozatok.

Korosztalyok:
I.kcs: 2010-ben, vagy kés6bb sziiletettek (E)
I1.kcs: 2008-200-ben sziiletettek ()
1. kes.: 2006-2007-ban sziiletettek (T) (E)
IV. kcs.: 2004-2005-ben sziiletettek (T) (E)
V.kes: 1999-2002-ben sziiletettek (T) (E)
VI.kes: 1997-1998-ban sziiletettek (T) (E)

A verseny rendezoje: Fogyatékosok Orszagos Diak, Verseny és SzabadidGsport Szovetsége
Fogyatékkal El6k Veszprém Megyei Sportegyesiilete

Helye: Veszprémi Egyetemi Stadion, Wartha V. u. 3.
Ideje: 2019. oktober 03. csiitortok 9:30

Technikai értekezlet helye: Stadion 9:00

Versenybirosag:
- elnok: Stiglic Edit
- elndk.h.: Egyedné Kiss Katalin
- titkar: Németh Ferenc

Versenyszamok: (Tanak)

I11. korcsoport fia: 100 m leany: 100 m
300 m 300 m
800 m 800 m
tavolugras (60 cm elugrosav) tavolugras (60 cm elugrosav)
magasugras magasugras

kislabda hajitas (plasto ball) Kislabda hajitas



A III. korcsoport versenyzoi egy futdszamban és két tigyességi szamban indulhatnak.

IV. korcsoport fia: 100 m leany: 100 m
200 m 200 m
400 m 400 m
1500 m 1500 m
magasugras magasugras
tavolugras tavolugras
sulylokés (4 kg) sulylokés (3 kg)
kislabda hajitas (plasto ball) kislabda hajitas

svéd valté (100-200-300-400 m)  svéd valtd
A megyei csapat svéd valtot az egyéni versenyekre benevezett sportolokbol kell 6sszeallitani!

A valtoba a 100 m-es és a 300 m-es tavon a III. korcsoportba tartozo, a 200 m-es és 400 m-es tdvon
a I'V. korcsoportba tartozo fiu és ledny versenyzdket lehet benevezni!

A IV. korcsoport versenyzoi két ligyességi, egy futdszamban és a svéd valtdban, illetve két
futészamban (100 és 200 m), egy ligyess€gi szadmban, €s a valtoban indulhatnak. Egy sportolo

legfeljebb harom egyéni versenyszdmban €s a valtoban indulhat.

Versenyszamok: (Ertak)

I-IV. és V-VI. korcsoport fia: 100 m leany: 100 m
tavolugras (60 cm elugrosav) tavolugras (60 cm elugrosav)
kislabda hajitas (plasto ball) kislabda hajitas

IV. és V-VI. korcsoport sulylokés (4 kg) sulylokés (3 kg)

Egy versenyz0 legfeljebb két versenyszamban indulhat.

Igazolas: Diédkigazolvannyal, egyéni nevezési lappal (TAJ kartya, sériilés esetén)

Nevezés: A VESPA RENDSZEREN KERESZTUL, A
RENDSZERBEN REGISZTRALT TANULOK RESZERE: 2019. szeptember 19-
tél 2019. oktober 01 —ig (részletek a_FODISZ VESPA
versenykiirasban)

Dijazas: I-II1. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.

Egyéb: a versenyen a MASZ versenykiirasaban foglaltak a mérvaddk

az idérendet a verseny el6tti technikai értekezleten ismertetjiik.
Veszprém, 2019. szeptember16.

Buza Janos
Megyei versenyigazgaté



