
„X.MOZGÁSJAVÍTÓ”
KUPA
ÚSZÁS
2. forduló


A
Fogyatékosok Országos Diák, - Verseny és Szabadidősport Szövetsége
meghirdeti
a
Mozgásjavító Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, Szakgimnázium,Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény és Kollégium
és  a
Mozgásjavító Diák Sport Egyesület
szervezésében

a
X.
MOZGÁSJAVÍTÓ KUPA

2. úszóversenyét


Időpont: 2018. december 15.





Szervező Bizottság

„X. MOZGÁSJAVÍTÓ”
KUPA
ÚSZÁS
2018-2019.
VERSENYKIÍRÁS


A VERSENY CÉLJA: 
MINDENKI ÚSSZON és VERSENYEZZEN, AKINEK KEDVE VANHOZZÁ!
Megszerettetni a sportágat és rendszeres versenyzési lehetőséget biztosítani a mozgás- és látássérült gyermekek számára.  
Ennek érdekében a 2018-2019. tanévben megrendezendő „X. MOZGÁSJAVÍTÓ KUPA”négy versenybőlálló versenysorozat.



HELYSZÍN:	Budapest XIV. Mexikói út 60 (bejárat a Korong utca felől)
Belső parkoló korlátozott számban, érkezési sorrend alapján biztosított

IDŐPONTOK:		2018. október 13.	SZOMBAT 
2018. december 15. 	SZOMBAT
2019. február 2.	 SZOMBAT
2019. március 30. 	SZOMBAT


ÉRKEZÉS: 10 00 regisztráció Zsibongó

BEMELEGÍTÉS:11 00-12 00 

VERSENY KEZDETE: 12 00óra 

EBÉD: 14 00 óra 


VERSENY HELYSZÍNE:AzUszoda.Az iskola új épülete, beleértve az uszodát is, teljesen akadálymentesen épült. A medence 25 méter hosszú, 4 pályás,feszített víztükrű, fedett (az egyik vége 90 cm, a másikon 180 cm, csak itt lehet rajtkőről indulni.) A víz hőfoka31 ºC. 
Négy öltöző áll a versenyzők rendelkezésére.
A versenymedencébe történő bejutást– szükség esetén – két hidraulikus beemelő-szerkezet segíti.
Az öltözőbe és az uszodatérbe csak akkreditációs kártyával rendelkező versenyzők és azok edzői vagy/és asszisztenciájuk mehet. 
A nézőknek (kísérőknek, szülőknek és más érdeklődőknek) a galérián biztosítunk lehetőséget a verseny megtekintésére.


NEVEZÉS: 
Nevezési határidő: 2018. december 7.
			Az alábbi nevezési lapon e-mailben, a 							bartos.adel@mozgasjavito.come.mail címen
			
	
Az alábbi nevezési lapra kérjük feltüntetni a versenyen részt vevő sportoló nevét, születési időpontját, diagnózisát, a versenyszámot, a hozzá tartozó nevezési idővel, pálya igényét, beemelő szerkezet igényét, asszisztált úszásra való igényét (vízben vagy szárazföldről), a rajthelyzet feltüntetését, a versenyen végigkísérő segítő/edző nevét. 
A gyermekeket kísérő felnőttek nevét, összlétszámát, hogy összesen hányan kívánnak étkezni a verseny helyszínén, a gyermekekkel együtt. 
A nevezési lapot kérjük nyomtatott betűvel kitölteni.
Úszás sportágban részt vehet minden mozgás- és látássérült versenyző, aki orvosi vagy szakérői véleménnyel bizonyítani tudja sérültségét. A paralimpiai válogatott keret (A-B) tagjai nem nevezhetnek. A versenyt nem sérültségi és életkor szerinti kategóriák, hanem az időeredmények alapján rendezzük.

NEVEZÉSI DÍJ NINCS!

Minden versenyző úszástudásáért és egészségi állapotáért az őt benevező személy vagy szervezet vállalja a felelősséget.




VERSENYSZÁMOK:

1. 100m gyors
2. 25m hát
3. 50m mell
4. 25 m pillangó
5. 25m gyors
6. 50m gyors
7. 25m mell
8. 50m hát
Váltók: helyszínen nevezés 
1. 4x25m vegyes váltó 
2. 4x25m szabad, de csak azoknak,akik 25m-en indultak
3. 4x50m szabad váltó

25m-en csak az elsőversenyes úszók (azok, akik először indulnak az adott versenyszámban a 2018/19- es versenysorozaton), ill. a delfinek úszhatnak.
 A VERSENY LEBONYOLÍTÁSA

A verseny lebonyolítása, a futamokba történő besorolás a nevezési lapon szereplő nevezési szintek alapján történik, emiatt kérjük a nevezési lapok pontos kitöltését.
A futamokat és a pályabesorolásokat az időeredmények alapján a számítógépes program, sorsolással osztja be.
A versenyzőket a rajthelyrea rendezők vezetik fel.
A versenyt kézi és elektronikus időmérővel rögzítik.
A versenyt nem sérültségi, nem nemek szerinti, és nem életkor szerint kategóriák, hanem csak az időeredmények figyelembevétele alapján rendezzük meg. A négy versenyen külön-külön összegyűjtött pontok alapján történik az értékelés. 
A versenyek mindegyikének végén elektronikus formában versenyjegyzőkönyvet biztosítunk.

Egy versenyző csak 3 egyéni versenyszámban indulhat.

25 méteren csak delfin korosztály, vagy első versenyző indítható! Első versenyzőnek számít, aki először indul a 2018/19-es tanévben, illetve aki először indul adott versenyszámban, ezen időszakban. 
4x25 m szabadúszó váltó a helyszínen nevezhető (vegyes csapatok is lehetnek) de! csak, azoknak a versenyzőknek, akik 25m-en indultak(tehát első versenyzők és delfin  korcsoport.)

Beugrás esetén, rontott rajtnál kizárás történik.
A stílusbírók minden stílus, technikai hibát írásban rögzítenek, amelyet a verseny után minden edző számára elküldünk. A versenyek során egy versenyző ugyanazon hibáért 3 figyelmeztetést kaphat, a negyedik (már 3 írásbeli figyelmeztetés után) kizárás következik.







VERSENYBÍRÓKAT, ELEKTROMOS IDŐMÉRÉST BIZTOSÍTUNK.

ÉRTÉKELÉS-DÍJAZÁS


Az a versenyző kerül értékelésre, aki legalább két fordulón részt vett.
A verseny értékelése a negyedik versenyt követően, az összegyűjtött pontok alapján történik. 
Értékelünk és díjazunk, külön-külön 1-3. helyezetteket a nemek szerinti, versenyszámonkénti és az életkorok szerinti korosztályos kategóriákban:      

Korosztályok:

Delfin: 2008-tól
Serdülő: 2003-2007-ig
Ifjúsági: 2000-2002-ig



Díjazás csak akkor történik, ha egy kategóriában minimum négy versenyző indult 1-3 helyezés, amennyiben egy versenyszámban csak 3 induló van, akkor csak 1- helyet hirdetünk.
[bookmark: _GoBack]Díjazzuk az egyénileg legtöbbet fejlődő versenyzőket. 
A négy verseny lebonyolítása alapján a versenybíróság dönthet további különdíj odaítéléséről.



FELSZERELÉS, SZABÁLYOK

Az uszoda házirendjét minden résztvevőnek be kell tartania. 
Az uszodatérbe csak megfelelő ruházatban lehet tartózkodni: papucs használata kötelező! 
Az uszodatérben utcai kerekesszékkel nem lehet bemenni, amennyiben nincs váltó kocsi, biztosítani tudunkmegfelelő váltó kocsit, önhajtós lábtartós új fürdető székeket. 
Az uszodában zárható öltözőszekrényt biztosítani tudunk, de az értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk.
Az iskola területén tilos dohányozni!


EBÉD
A támogatásnak köszönhetően a versenyzőknek és az edzőknek ebédet tudunk biztosítani. Egyéb kísérők számára ebédet 1200Ft-os áron tudunk biztosítani.
Igényüket –térítés nélküli is- a nevezési lapon jelezzék! A helyszínen nincs lehetőség ebédet igényelni.  
A megrendelt ebédet a helyszínen kell fizetni, ebéd lemondási határidő: 2018. december 13. 
Az ezt követő lemondások esetén az ebédet ki kell fizeti.
Az ebédre a versenyt követően (hideg csomag)kerül sor. 




EGYÉB INTÉZMÉNYI INFORMÁCIÓ

· A versenyre történő utazás minden szervezet vagy magánszemély saját költsége.
· Belső parkoló korlátozott számban, érkezési sorrend alapján biztosított
· Az iskola új épülete, beleértve a tornatermet és a többi közösségi helyiségeket, teljesen akadálymentes. 
· Igény szerint zárható öltözőszekrényt tudunk biztosítani.
· Folyadékbevitelről a verseny alatt mindenki maga gondoskodik.
· Nyilvánosságot a www.mozgasjavito.hu, iskolai honlapon valamint a facebookonbiztosítjuk. Itt is megjelentetjük a versenykiírást és a nevezési lapot. 

Helyszíni TV felvételeket csak az iskola külön engedélyével lehet készíteni!

Reméljük, minél több gyermek vesz részt rendezvényünkön!
Szeretettel várunk minden résztvevőt!

Locsmándi Alajos
intézmény vezető
Mozgásjavító Óvoda, Általános Iskola,
Gimnázium, Szakgimnázium, 
[image: http://www.mozgasjavito.hu/kepek/logo.jpg][image: 12004750_1069322239752397_664406893269304779_n]	
EGYMI ésKollégium
 (
MOZGÁSJAVÍTÓ 
)
Nevezési lap
„MOZGÁSJAVÍTÓ”- KUPA
Úszás
2018-2019.
2018. december 15.

· Egyesület, szervezet, iskola stb. neve: 
· Kapcsolattartó adatai:
· Név: 
· Telefonszám: 
· Email: 
· Edzők neve:
· Asszisztencia: 	_________________________________________________________________________________________________

Létszám:	versenyzők száma: 
	edző és asszisztencia száma: 
	kísérők  száma: 
Összes létszám:
A nevezési lap kitöltésével hozzájárul a versenyzők és az edzők fényképezéséhez és azok név nélküli megjelentetéséhez a honlapunkon, valamint a facebook oldalakon. 
Nevezési határidő: 2018.12.07.

Ebédigénylés térítésmentesen:
Ebédigénylés térítés ellenében (1200 Ft/fő):
Öltözőszekrények száma:
Az uszodatérben belső kocsi használata:nem
· Az edzők és a segítők név szerinti felsorolása:
















	Nevek
	születési év
	sérülés típusa „m” mozgás
„l” látás
	25 m
pillangó úszás
	nevezési idő
	25 m szabadúszás
	nevezési idő
	50 m szabadúszás
	nevezési idő
	25 m 
mellúszás
	nevezési idő
	50 m 
mellúszás
	nevezési idő
	25 m
 hátúszás
	nevezési idő
	50 m 
hátúszás
	nevezési idő
	100 m szabadúszás
	nevezési idő
	vízből indul *
	rajtkőről indul *
	szélső pályát kér ***
	asszisztált
 úszás *

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*-gal jelölt részeknél kérjük a megfelelőt X-szelje.
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