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XIX. | »Kapkodd a labad!”

JATEKOS SOR- ES VALTOVERSENY
ORSZAGOS DIAKOLIMPIAI DONTO

VERSENYKIIRAS

Verseny rendezéje

és szakmai Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6sport Szévetsége
lebonyolitdja

/ KLEBELSBERG — 7
KOZPONT EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA



A verseny célja

Helyszin, id6pont

Korosztalyok

(Fia - lany)
Résztvevok

A lebonyolitas
rendje

A nevelési-oktatasi intézmények tanuldi részére az életkori sajatossagoknak
megfelel§, a tantervi anyagra (az alternativadkra is!) épulé jatékos sor- és
valtéversenyek rendezésével versenyzési lehetdség biztositasa.

Zalaegerszegi Oveges Jozsef Altalanos Iskola Tornacsarnoka
8900 Zalaegerszeg, Iskola u. 1.
2019. aprilis 5-6.

I-11. kes. - 2007-ben vagy kés6bb sziletettek.

A megyei dont6k gybztesei — azon tanulasban akadalyozott tanuldk, akik egy
magyar kéznevelési intézménybe a 2018/2019. tanévben beiratkoztak, a verseny
idépontjaban az iskola tanuldi.

e Egy csapatban az adott korcsoportba tartozd, egyazon intézmény fia és
l[any tanuldi szerepelhetnek,

e Csapatlétszam: 10 f6,

e Egy csapathoz legfeljebb 2 6 kisér6 és 1 sof6r csatlakozhat.

e Az orszagos donté feladatai a jatékgylijtemény alapjan:
1. Add tovabb és fuss!
3. Akadalypalya
4. Bujj és karikaban fuss!
6. Varfoglald
7. Futas valtdbottal
9. Labdas lgyességi valté
10. Floorball — valté
11. Labdakirako
13. Bukfenc — akadaly
14. Célba dobas szekrényre
+1. Kotélhuzas

e pontegyenldség esetén a Kétélhuzas versenyszam dont.

e Az els6 versenynapon vivott selejtez6k alapjan a masodik versenynapon
a csapatok az ,,A” és ,,B” dontSben folytatjak. Az ,,A” dont6 résztvevéi a
selejtez6 1-8. helyezettjei.

e Az orszagos dontén végrehajtandd versenyfeladat-csoport az Orszagos
Versenykiiras  mellékletét  képez6  jatékgyljteménybdbl  kerilt
kivalasztasra.

o Azel6dontd és a(z ,,A” és,B”) és dontd feladatcsoport 5-5 jatékbdl all. A
+1 jaték csak egy esetleges holtverseny eldontésére szolgal. A jatékok
sorrendje tetsz6legesen felcserélhetd.

e Avégsé sorrendet a helyezési pontok lapjan kell meghatarozni.

e Az egyes feladatoknal a biinteté pontok (1 mp, 3 mp, 5 mp.) figyelembe
vételével kell megallapitani a sorrendet.

o 1-1feladatot 8 f6 (k6zte minimum 2 lany) hajt végre.

e A csapatok dsszedllitasa forduldnként valtoztathatd.



Dijazas

Nevezés

Nevezési hatarido

Szallas és étkezés

Koltségek

Egyéb

o |-lll. helyezett csapatok érem, kupa,
e |-XX. helyezett csapatok oklevél dijazasban részesiilnek.

A versenyre valo nevezés a FODISZ VESPA rendszeren keresztiil torténik.
Kérjiik a megyei bajnokokat, hogy az orszagos versenyre kiilon sziveskedjenek
nevezni, és a szallas-étkezés megrendel6t visszakiildeni.
Nevezéssel kapcsolatos informacié:

Kapds Rébert orszagos versenyigazgato
Tel: 20-555-0100, 70-370-4734, Email: kapas.robert@fodisz.hu

2019. marcius 28. 24:00.

A szallassal kapcsolatos részletekrél a nevezett csapatokat e-mailben értesitjlik.

A versennyel kapcsolatos rendezési-dijazasi, étkezési és szallaskoltségeket a
rendezé biztositja.

Kértiink minden csapatot, hogy a versenyz6k TAJ kartyajat és didkigazolvanyat
hozzak magukkal! A didkigazolvanyokat a szervez6k a regisztracional
bemutatdsra elkérhetik.
A didkolimpidan a versenyz6k sajat felszerelésiiket hasznalhatjak,
kovetelmény a sportagnak megfelel6 sportruhazat.
Minden indulé versenyzdnek érvényes orvosi (iskolaorvosi) igazolassal kell
rendelkeznie.

A versenybirdsaggal kizardlag a csapatvezet§ tarthat kapcsolatot.
Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendez6ség felel§sséget nem
vallal.
Kevés parkoldhely van az iskoldnal, de a buszok tudnak parkolni az iskolatdl
északra 200 m re a MAGNETIC aruhdznal.

A versenykiirasban a valtoztatas jogat fenntartjuk.
Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk.


mailto:kapas.robert@fodisz.hu

A verseny
tervezett
id6beosztasa

2019. februar 26.

2019. aprilis. 5. (péntek)

Program
Csapatok érkezése 13.00 oraig
Regisztracio 13.00 6ratol tornacsarnok elétere
Ebéd (hidegcsomag) 13.30-t61 az iskola ebédloje
Megnyito tinnepség 14.30 tornacsarnok
Versenynap kezdete 15.00 o6ra

; . tornacsarnok
Versenynap vége 18.00 6ra
Vacsora 17.30 - 19.30-ig az iskola ebédloje
Szallas elfoglalas 18.00 oratol
2019. aprilis 6. (szombat)

Program
Reggeli 6.30 - 8.30-ig a szallason
Szallas elhagyas 14.00 6ra
Versenynap kezdete | 9.00 6ra tornacsarnok
Ebéd, hideg uti
csomag kiosztas 11.30 - 14.00-ig tornacsarnok eldtere
Versenynap vége
eredményhirdetés 13.00 ora tornacsarnok

Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid&sport Szévetsége



MEGRENDELOLAP

XIX. Kapkodd a Iabad! Sor- és valtéverseny Orszagos Donté

Zalaegerszeg
2019. aprilis 5-6.

Megye:

Intézmény:

Cime:

Telefon: Fax: E-mail:

Csapatvezetd, testnevel6:

Név Telefon E-mail

Szallasigény:

2019. aprilis 5.: fé6  ebbdl: ledny fia (versenyz6k)
fé6  ebbdl: né férfi (kisérdk)
f6 gépkocsivezetd

Etkezési igény:

2019. aprilis 5.: ebéd: f6

vacsora: f6
2019. aprilis 6.: reggeli: f6
ebéd: 6

A megrendelGlapot e-mailen tudjuk elfogadni a kovetkez6 elérhet&ségekre:

Kapas Rébert

Orszagos Versenyigazgatd (kapas.robert@fodisz.hu)

Visszakiildési hatarid6: 2019. marcius 28.

Intézményvezetd
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