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XVII. Orszagos ,,Kapkodd a labad!” sor- és vdltoverseny
értelmileg akadadlyozott tanulok nevelését, oktatasadt elldto iskolak tanuloi részére

1.A verseny célja:
o Az értelmileg akadalyozott tanuldk részére, életkori sajatossdgoknak megfeleld, a tantervi anyagra
épiilo, jatékos sor -, és valtoversenyek rendezésével versenyzési lehetdség biztositasa.
e Sportolas, versengés nyujtotta Oromokon és izgalmakon tul, valtozatos szabadidés program
biztositasa.
o Tehetségek felismerése, sportolasra vald 6sztonzés.
o I[skolak kozotti kapcsolatok bovitése, testnevelok szakmai tapasztalatainak gyarapitasa.

2. A verseny rendezoje:

Fogyatékosok Orszagos Didk- és Szabadiddsport Szévetsége megbizasabdl a
Révay Gyorgy EGYMI

3. A verseny tamogatoi:

e Emberi Er6forrasok Minisztériuma
o Kilebelsberg Kézpont

4. A verseny megrendezésének helve és ideje:

Helye: Tiszafoldvar Homoki Sportcsarnok
5430 Tiszafoldvar Débrei. at 151-153.
Ideje: 2018. november 17. (szombat) 9 2 éra

5. A verseny résztvevoi:

Ertelmileg akadalyozott tanulok
Indulasi korlatozasok:
2002. januar 01. utan sziiletett gyerekek.
A versenyjatékokban fit/lany arany megkdtés nincs.
Csapatlétszam: 10 6 (2 {0 csere)
Kisérd: max. 2 {6 + 1 gépkocsivezetd
A feladatokat 8 f6 hajtja végre, cserélni minden versenyszamnal lehet

6. A verseny lebonyolitdsa:
A jelentkez6 csapatokat 1étszamtdl fliggden selejtezd csoportokba sorsoljuk
El6dontd: Az 5 jaték teljesitése csoportokban. Jatékonként a legjobb idéeredményt elért csapat kapja
a résztvevo csapatok szamanak megfelel6 maximalis pontot, a tobbiek az idéeredmények sorrendjének
megfelelden eggyel-eggyel kevesebbet. Dontébe a selejtezokben legtobb pontot elért 6 csapat keriil.
Donté: 5 jaték teljesitése egy csoportban. Ertékelés az elddonté szabalyai szerint. Helyezéseket a
megszerzett pontok alapjan allapitjak meg.




Az el6dontd és a dont6 feladatait a versenybirdsag sorsolja ki a verseny el6tti napon, a technikai
értekezleten.

7. A verseny szakmai felelose, vezetoje:

A FODISZ hatalyos Versenyszabdlyaban leirtak alapjan a verseny szakmai vezetdje, felelose, a feladat
ellatasra megbizott Kapas Robert (70-370-4734; kapas.robert@fodisz.hu) FODISZ Orszagos
Versenyigazgato.

8. Nevezés:

A didkolimpia versenyekre nevezni a FODISZ VESPA rendszerben kell.

Nevezési hatarido: 2018.11.07.

A versenyre nevez6 iskola testneveldjének, arra jogosultsagot kapott személynek, a VESPA-ba benevezett
diakok adatait tartalmazd nevezési lapot ki kell nyomtatnia. A kinyomtatott iskolai nevezési lap aljan talalhat6
az orvosi igazolas tartalma, amelyet az igazolast kiallito orvosnak kell alairnia, lepecsételnie, és ezt a
dokumentumot az iskola képvisel6jének a versenynapjan a versenyigazgatonak kell leadnia. A versenyen valo
részvételnek ez is feltétele!

9. Dijazas:

e Minden csapat ajandékot, emléklapot, kupat kap
e FEls6 harom helyezett csapat minden tagja érmet kap
e A dontobe jutott 6 csapat serleget és oklevelet kap

10. Egyéb rendelkezések:

e Minden résztvevo csapat részére a verseny napjan ebédet biztositunk.
e A nevezési hatarid6 utan nem fogadunk el jelentkezéseket.

Tajékoztatasul kozoljiik, hogy a gyakorlatok anyaga a korabbi évekkel megegyezd, valtozatlan maradt.

AKi valamilyen oknal fogva nem rendelkezik a gyakorlatok anyagaval, letoltheti a www.fodsz.hu
weboldalrdl.

Altalanos tudnivalok

» A ,Kapkodd a labad!” gyakorlatanyaga 10 versenyjatékbol all és kizarolag az értelmileg akadalyozott
tanulok részére késziilt.

» Jatékgyiijtemény 7 — 16. oldal.

» A verseny alapjaul a tanulasban akadalyozott tanulok ,,Kapkodd a labad!” sportversenye szolgal. A
gyakorlatokat kénnyitett formaban alkalmazzuk.

» A feladatok végrehajtasa soran hibat vétd jatékos, - ha azt nem korrigalja - 2 mp biinteté id6t kap
hibanként.

» A csapatok létszama 10 6.
» A feladatokat 8 f6 hajtja végre (8 fOs csapat jelentkezése is elfogadhato), fiu-lany arany megkotés nincs.

»  Azokban a feladatokban, ahol svédszekrény szerepel, a svédszekrény 3 részes.


mailto:kapas.robert@fodisz.hu
http://www.fodsz.hu/

» Az 1-2. feladat kosarlabdaval hajtand6 végre.

» Amennyiben a nevezések orvosi igazolas nélkiil érkeznek, akkor ismételten kérjiik a verseny eldtt
bemutatni azokat!

Szallas informacio
» A tavolabbrol érkezd csoportoknak elézetes igénybejelentés és szallashely megrendelés alapjan
téritésmentesen tudunk szallast biztositani. A szallds- és étkezési igényeket a VESPA rendszerben

kérjiik megjelolni.

Program informacio

2018. november 16. (péntek)

17% Beérkezés, szallashely elfoglaldsa a délutan folyaman
18% Vacsora
19% Szabadprogram

2018. november 17. (szombat)

70 Reggeli

g% Regisztracid, technikai megbeszélés
goo Megnyitd
930 Verseny kezdete

El6dontok a technikai értekezleten kisorsoltak szerint A, B, C, D, E csoportokban
12% Déntd
13% Eredményhirdetés
13%0 Ebéd



