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l. kes 2012-ben vagy kés6bb sziiletettek

1. kcs 2010-2011-ben szuletettek

A csapatban minimum 2 lany versenyzének kell lenni.

Tanuldsban akadalyozott didkok.

1. Add tovabb és fuss!
5. Labdahordas

6. Varfoglald

7. Futas valtdbottal

8. Célbadobas

11. Labdakiraké

A versenyz6k, didk- és szabadid6 sportoldk regisztracidja a www.fodisz.hu
oldalon.

Az 1-3. helyezett csapatok érem dijazasban, a megyei bajnok csapat serlegben
részesilnek.

A verseny tovabbjutdsos rendszerl. Az orszdgos dont6be a megyei els6
helyezett csapat jut tovabb.

2022. februar 23. 18.00

A didkolimpia versenyekre nevezni a FODISZ VESPA rendszerben kell!
Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Besenyei Zsuzsanna Tel: 06-30/63-88-049
E-mail: bezsu70@gmail.com

A versennyel kapcsolatos rendezési-dijazasi koltségeket a rendez6 biztositja.
Az utazasi, szallas és egyéb koltségek a résztveviket terhelik.


http://www.fodisz.hu/

Egyéb

A verseny
tervezett
id6beosztasa

Kériink minden csapatot, hogy a versenyz6k TAJ kartyajat és diakigazolvanyat
hozzak magukkal! A didkigazolvanyokat a versenyiroddn jelentkezéskor
sziveskedjenek bemutatni!

A didkolimpian a versenyz6k sajat felszerelésliket haszndlhatjik, kévetelmény
a sportagnak megfelel6 sportruhazat.

Minden indulé versenyzének érvényes orvosi (iskolaorvosi) igazolassal kell
rendelkeznie.

A versenybirdsaggal kizardlag a csapatvezetd tarthat kapcsolatot.

Az elveszett értéktargyakért, felszerelésért a rendez6ség felel6sséget nem
vallal.

A versenykiirasban a valtoztatds jogat fenntartjuk.

Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk.

9.00-ig Beérkezés

9.00-9.25 Regisztracié, bemelegités
9.25-9.30 Megnyité

9.30-12.30 Versenyszamok

12.30 Eredményhirdetés

2022. februar 07.

Besenyei Zsuzsanna
Fogyatékkal EIGk Heves Megyei Sportszovetsége



ALTALANOS TUDNIVALOK

1. A ,Kapkodd a labad!” jatékos sportverseny gyakorlatanyaga 15 jatékbol all.
Az 1 — 14. jatékokbol kell kisorsolni a megyei, illetve az orszagos dontd 10 feladatat.
A 15. jaték a holtverseny eldontésére szolgal pontazonossag esetén.

2. A megyei dontéket minimum 6 jatékkal, az orszagos dontdket 10 jatékkal kell lebonyolitani.
3. A jatékokat a verseny el6tti technikai értekezleten kell kisorsolni.

4. A csapatok altal bemutatott jatékok idéeredmény és teljesitmény alapjan kertilnek értékelésre. A
jatékleirasnak nem megfeleld végrehajtas, vagy a nem korrigalt hiba biintet id6 hozzdadéaséaval jar:
v' valtasi hiba: 1 masodperc
v feladat hiba: 3 masodperc
v’ akadaly kihagyasa: 5 masodperc

5. A helyezési pontokat az egy — egy jaték teljesitését kdvetden, az elért idoeredmény alapjan kapjak a
csapatok. A végso sorrendet a jatékok teljesitése alatt szerzett pontok dsszege hatarozza meg.

6. A csapatok befutdi megkiilonboztetd trikot kotelesek viselni.
7. A feladatokat a kijel6lt csapatnak minden megkezdett jaték eldtt be kell mutatni.

8. A szekrényes jatékok minden esetben 4 részes svédszekrénnyel keriilnek lebonyolitasra, kivéve a 11.
jateékot, ahol mind az 5 részre sziikség van. A rajzok csak szemléltetésiil szolgalnak.

9. Ovni a kovetkez jaték megkezdéséig lehet.
10. Kirivéan durva, szandékos szabalytalansagért a versenybirdsag a csapatot a jatékbol kizarhatja.
11. Versenybirdsag Osszeallitasa / orszagos dontdn kotelezd/:

o Jatékvezetd: iranyitja és vezeti a jatékot.

e Vezetd célbird: osszefogja az iddmérdk és a palyabirok munkajat, csapatok beérkezési sorrend;jét
figyeli.

e Idéméroék: mérik a csapatok idéeredményeit, jol lathatod kézfeltartassal jelzik a hibakat, ellenérzik a
csapatok létszamat, Osszetételét.

e Palyabirodk: cllendrzik a feladatrészek végrehajtasat, a hibakat kézfeltartassal jelzik.

e Palyarendezoék: A jatéknak megfelelden felépitik, illetve lebontjak a versenypalyakat.

e VVersenyiroda: A verseny elektronikus archivalasa.



1. Add tovabb és fuss!

A palya berendezése:

A paélya hossza 20 m. A rajtvonalra egy bojat tesziink. A b6jatol 2 m-re zsamolyt helyeziink keresztben.
Egymastol 2 m-re karikékat (80 cm atmérdjli) helyeziink el, 7 darabot.

A palya végére szintén boja kertiil. A jatékhoz 1 db mini (5-6s) kosarlabda sziikséges.

Csapatok elhelyezkedése:
A kezd6 jatékos a boja €s a zsamoly kozott, a tobbi 7 jatékos a karikaban all mindkét 1abbal.

A palya rajza:
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A jaték leirasa:

Indito jelre a kezdd jatékos a kosarlabdat tetszéleges mdodon az elsd karikéban 4ll6 tarsanak dobja. Az
els6 karikdban 4l16 jatékos tovabbadja a labdat a masodik karikéban allonak,

¢s igy tovabb. Minden karikaban 4l16 jatékosnak 4t kell venni, és tovabb kell adni a labdat.

Amikor a labdat az utolso karikdban all6 atveszi, kilép, megkeriili a bojat.

Visszafut, majd a rajtvonalon all6 bojat is megkertili.

A boja és a zsamoly kozotti teriiletrdl Gjra inditja az dtadasokat.

Egyszer mindenki kezdd jatékos lesz.

Szabalyok:

— A labdat csak a boja és a zsamoly kozotti teriiletrdl lehet inditani.

— Atvételkor mindkét 1abbal a karikaban kell allni.

— Atadaskor egyik ldbbal ki lehet 1épni, de a masik labnak a karikéban kell maradnia a talajon.
— Ha a labda elgurul, vissza kell vinni a karikaba, és onnan kell folytatni a feladatot.

— A boéja mindkét iranybol keriilhetd.

— A jaték akkor ér véget, amikor a kezdd jatékos a rajtvonalon athalad a labdéaval.



5. Labdahordas

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. Az indulovonaltol 4 m-re egy zsamolyt tesziink keresztben.

A zsamolyra egy kosarat tesziink, benne nyolc db labda. 2 db kézilabda, 2 db 1 kg-os medicinlabda, 2
db gumilabda, 2 db focilabda.

A palya kozepére egy felforditott svédszekrény felsOrészt tesziink, szintén keresztben.

A palya végén két zsdmoly van, egymas mellett keresztben.

A csapatok elhelyezkedése:
A csapatok tagjai a rajtvonal mogott parokban helyezkednek el.

A palya rajza:
4 par 20m
o- <
MF— o sk

BE R &
om |

Szerek: 1db svédszekrény felsérész, 3 db zsamoly, 1 db kosar,2 db kézilabda, 2 db 1 kg-0s
medicinlabda, 2 db gumilabda, 2 db focilabda.
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A jaték leirasa:

Indito jelre a kezdd par kifut a zsamolyhoz, egyiitt felveszik a kosarat, majd a szekrényfels0hoz futnak.
A Kosarban 1év6 labdakat a szekrényfelsébe rakjak, vagy ontik. Valamennyi labdanak a szekrény felsé
részébe kell kertilni.

A kosarat a szekrényfels6nél hagyjak, elfutnak a palya végére, és a két zsamolyt ellentétes iranybol
megkertilik. Visszafutnak, a labdakat a kosarba visszapakoljak.

A kosarat a zsamolyra visszateszik. Valtas kézratitéssel.

Szabalyok:

— Amig a labdak a meghatarozott helyen nincsenek, addig a feladatot folytatni nem lehet. A palyabiré a
versenyzOt visszakiildi.

— A kosarat a két ember egyiitt viszi.

— Valtasnal a kosarnak a zsamoly tetején kell lennie.

— Valtaskor a paros mindkét tagja valt kézratitéssel.

— A jaték akkor ér véget, amikor az utolso paros mindkét tagja a rajtvonalon athalad.



6. Varfoglalo

A palya berendezése:

A palya hossza 20m. A palya kdzepén két egymas mellé hosszaban elhelyezett négyrészes szekrénybol
varat épitiink. A vartol 6 m-re a palya kozepére egy felforditott szekrény felsében 14 db labdat
helyeziink el. 2 db kézilabda, 2 db kosarlabda, 3 db focilabda, 3 db gumilabda,

2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda.

A palya két végére vonalban 7-7 db karikat helyeziink el egymastol egyenld tavolsagra. A karikak
kozotti tavolsag 1 méter.

A csapatok elhelyezkedése:
A csapat 8 jatékosa a két szekrény tetején allva helyezkedik el.

A palya rajza:

8 jatékos
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Szerek:
2 db négyrészes szekrény, 1 db szekrényfelsd, 3 db focilabda, 3 db gumilabda, 2 db kosarlabda, 2 db
gumilabda, 2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda, 14 db karika

A jaték leirasa:

Indito jelre a csapat tagjai leugranak a szekrényekrdl a felforditott szekrény felsé részéhez szaladnak,
kiveszik a labdakat, és tetszOleges sorrendben a karikakban elhelyezik azokat. Ezutan visszafutnak a
,varhoz”, és valamennyien felallnak a szekrények tetejére.

Szabalyok:

— A labdékat kiboritani nem lehet.

— Egy versenyz0 egyszerre csak egy labdat vihet. Aki két vagy tobb labdat visz egyszerre, a palyabird
visszakiildi.

— A csapat addig nincs kész, amig a 14 db labda nincs a karikékban.

— Mindenkinek a szekrény tetején kell allnia, két labbal. Térdelni, guggolni nem lehet.

— A jaték akkor ér véget, amikor a mind a 8 jatékos a meghatarozott médon a szekrény tetején all.



7. Futas valtobottal

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. A palyan 5 db bojat helyeziink el.

A palya végén zsamoly van keresztben. Az els6 boja az indul6 vonaltél 4 m-re van,
a tobbit attdl 3 méterenként helyezziik el. A jatékhoz egy valtobotra is sziikség van.

A csapatok elhelyezkedése:
A 8 jatékos a rajtvonal mogott, oszlopban helyezkedik el.

A palya rajza:

8 jatékos h 20m

il
< A

T

Szerek:
5 db boja, 1 db zsamoly, 1 db valtobot.

A jaték leirasa:

Indito jelre az elsd jatékos oda-vissza szlalom futdssal halad.

Visszafelé, miutan teljesitette a feladatot, oszlopkeriilés utan, a rajtvonal €s az elsé bdja kozotti teriileten
a valtobot atadasaval valtja tarsat.

Szabalyok:

— Az utolso boja és a zsamoly kozott is szlalomozni kell.

— Az oszlop keriilésénél a tarsak egymasnak nem segithetnek. Sem az oszlop végén all6 nem segithet,
sem az oszlopot keriilé tanulé nem kapaszkodhat az oszlopban all6 tanuldba.

— A jaték akkor ér véget, amikor az utolso versenyz0 atfut a rajtvonalon. Oszlopot nem keriil.



8. Célba dobas

A palya berendezése:

A pélya hossza 20 m. A rajtvonal mogé, arra merdlegesen egy 4 m-es tornapadot tesziink.

A palya végére egy 4 részes tornaszekrény 3 also részét helyezziik, felso része nélkiil, keresztben. A
jatékban 7 db maroklabdat hasznalunk.

A csapatok elhelyezkedése:
A csapat 7 tagja kezében egy maroklabdaval, lovaglé iilésben a padon, egymas mogott helyezkednek el.

A csapat egy tagja a szekrényben allva helyezkedik el.

A palya rajza:

7 jatékos

. 20m ¥

Szerek:
1 db szekrény 3 alsé része (fels6 rész nélkiil), 7 db maroklabda, 1db 4 m-es tornapad.

A jaték leirasa:

Indito jelre a csapat elsd tagja felall és eldre fut a szekrény felé.

Szabadon valasztott, tetszéleges tdvolsagbol a szekrényben all6 tarsnak dobja a labdat, akinek azt el kell
kapni a levegdben. Ha sikeres a dobas, a szekrényben 4all6 tars beleteszi a ,,hazba” a labdat, a dobo
jatékos pedig visszafut a tobbiekhez, és kézraiitéssel valtja a soron kovetkezo tarsat. Amennyiben az
atadas nem sikeres, a dobo jatékosnak a labda utan kell menni, és tetszéleges modon atadni azt a
szekrényben all6 tarsnak, és csak utana indulhat visszafelé, valtani a tarsat. A jaték végén a szekrényben
allo jatékos is visszafut.

Szabalyok:

— A dobas modja tetszdleges.

— A szekrényben allo tars kinytlhat, de a f61don 1évo, guruld, pattand labdat nem veheti fol.

— Valtani addig nem lehet, amig a labda a szekrénybe nem kertil.

— A jaték akkor ér véget, amikor a szerkényben 4ll6 jatékos a 7. labda elhelyezése utan kimaszik a
szekrénybdl, visszafut és athalad a célvonalon.



11. Labdakirako

A palya berendezése:

A palya hossza 20 m. Az indul6 vonaltol 8 m-re egy felforditott szekrényfelsot tesziink keresztbe. Benne
4 db labda van, 1 db gumilabda, 1 db kézilabda, 1 db mini kosarlabda, 1 db focilabda. A szekrény t6bbi
négy részét a palya végéig 3 méterenként hosszaban helyezziik el.

A csapatok elhelyezkedése:
A 8 jatékos a rajtvonal mogott oszlopban all fol.

A palya rajza:

8 jatékos “ 20m 3
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Szerek:
1 db 5 részes svédszekrény, 1 db gumilabda, 1 db kézilabda, 1 db mini kosarlabda,
1 db focilabda.

A jaték leirasa:

Indito jelre az elsd jatékos a szekrényfelsOhoz szalad, két labdat kivesz, majd egyenként

a szekrényrészekben, tetszéleges sorrendben elhelyezi. Visszaszalad a masik két labdahoz,

¢€s azokat is elhelyezi a szekrényrészekben. Visszafut, kézraiitéssel valtja tarsat.

A kovetkezd jatékos a labdéakat kettesével dsszeszedi, €s a szekrény felso részében elhelyezi. Szintén
kézraiitéssel valtja a kdvetkezo jatékost. Minden jatékos csak egyszer szerepel a jatékban.

Szabalyok:

— Amig az elsd két labda nincs a meghatarozott helyen, a feladatot nem lehet folytatni.

— A szekrényrészekbe a jatékos sziikség esetén beleléphet.

— Viltani csak akkor lehet, ha mind a négy labda a szekrényfels6ben, vagy a szekrény részekben van.
— Egy szekrényrészben csak egy labda lehet.

— A jaték akkor ér véget, amikor a 8. jatékos valamennyi labdat dsszeszedte, és a rajtvonalon athaladt.



